
Klein Konijn gaapt van de slaap. Hij 
moet naar bed en daar moet je 
hem als jonge lezer bij helpen. Hoe 
doe je dat? Zijn pyjama ligt al klaar. 
Klap maar in je handen, dan heeft 
hij ‘hopla’ zijn pyjama aan. Nu moet 
hij nog in zijn bed gaan liggen. Je 
zegt: ‘Hocus pocus’ en ‘hopla’ dan 
ligt hij erin. Denk je dat hij nu gaat 
slapen? Nee hoor, je moet hem nog 
achter zijn oortjes kriebelen en 
zachtjes over zijn ruggetje aaien. En 
vergeet tenslotte vooral niet dat je 
hem een dikke welterusten-knuffel 
geeft. Slaap lekker, Klein Konijn!

Voor baby’s en dreumesen
Nog even knuffelen is een licht en superzacht speelboekje 
voor de kleinsten. Het kussentje dat met een lintje aan het 
boekje vastzit is al even aantrekkelijk om mee te spelen. Dat 
is precies waar dit boekje toe uitnodigt: er lekker mee 
spelen, alleen of samen met jou. In de tekst staat wat het 
kind moet doen om Klein Konijn te laten slapen en jij brengt 
dat over aan de kleintjes. Een jonge baby zwaait er vooral 
mee en stopt het in de mond. Een oudere baby doet jou na: 
in de handen klappen, hocus pocus brabbelen, kriebelen, 
aaien en knuffel geven. Een dreumes begrijpt wat hij ziet en 
doet mee met wat jij zegt. Zo stimuleer je met de jongste 
kinderen in je groep het spelen, praten met elkaar en het 
plezier met boekjes!  

Voorbereiden
Het hangt van jouw vaardigheden af of je er met dit boekje 
een rijk taal- en spelmoment van kunt maken. Sta vooraf 
stil bij een paar dingen, bijvoorbeeld:
•	� Ken het kind waarmee je dit boekje wilt bekijken. Wat 

verwacht je? Is het in het stadium dat het ‘t liefst het 
boekje steeds op de grond gooit en dan kijkt waar het is 
gebleven? Moet het boekje meteen in de mond? Kijkt het 
naar de plaatjes, begrijpt het al wat het ziet? Praat en 
doet het kind je na? Het is zo leuk om je dat vooraf af te 
vragen, dan weet je ook hoe jij je op ieder kind het beste 

Nog even knuffelen
Tekst en illustraties: Jörg Mühle

Uitgeverij: Gottmer, 2026
Stoffen boekje met een zacht knuffelkussentje  

aan een lintje; 4 bladzijden.

Nog even 
knuffelen

Boekidee voor 
KOV-professionals



afstemt: wat heeft dit kind op dit moment nodig van mij? 
•	� Hoe dan ook, op deze leeftijd zijn de kinderen de baas 

van het boek. Dat betekent dat je het kind met het boekje 
laat doen wat het zelf wil. En wat doe jij dan? Voor het 
contact en voor de taalontwikkeling is het goed om 
onder woorden te brengen wat het kind doet, en als het 
zo uitkomt vertel je wat er op het plaatje te zien is en doe 
je voor hoe jij Klein Konijn helpt naar bed te gaan: je klapt 
in je handen: ‘hopla’, de pyjama is aan. Dat is grappig en 
kinderen gaan het op een bepaald moment steeds beter 
begrijpen. Ook bij het kriebelen en aaien hebben ze al 
gauw door hoe ze dat bij Klein Konijn moeten doen.

•	� Omdat het in al zijn eenvoud zo’n rijk verhaaltje is, boei je 
er een kleintje gemakkelijk mee. Gebruik het bijvoorbeeld 
als een kind aandacht nodig heeft, onrustig is of het 
afgeleid moet worden van een pijntje of verdriet, of 
verleid moet worden om te gaan slapen. Je zorgt voor 
wat er nodig is: rust of juist speelsheid. Vaak herhalen 
hoort erbij, net zo lang als het leuk is, bijvoorbeeld het 
kriebelen achter de oortjes doen jullie bij Klein Konijn 
maar doe jij ook bij het kind zelf.   

Introductie
Bij baby’s en dreumesen heb je niet een aparte activiteit 
nodig om het boekje te introduceren. Je gebruikt een 
concrete situatie waarna het leuk en zinvol is om dit boekje 
erbij te pakken. 

We gaan slapen
Is het tijd voor een slaapje? Dan verschoon je het kind en 
maakt het klaar voor zijn bed. Praat over wat jullie allebei 
doen, dan laat je vanzelf al woorden horen die ook in het 
boekje staan. Of je zegt nu bijvoorbeeld ook ‘hopla’ als de 
pyjama aangaat. 

Welterusten
Wat zijn jij en het kind gewend om te doen als het eenmaal 
in bed ligt? Wat zeg je of doe je nog op zo’n laatste 
moment? Misschien ben je gewend om ook even te 
kriebelen of over het ruggetje te aaien of een knuffel te 
geven. 

Voorlezen en praten 
Het beste lees je dit boekje individueel met een kind bij je 
op schoot. Het moet jouw mimiek goed zien en jij moet de 
reacties van een snoetje af kunnen lezen.

Voorbeeld 1:
Kai (10 mnd.) is wat huilerig en moet eigenlijk gaan slapen. 
Pedagogisch professional (pp) Anne denkt dat samen 
even rustig spelen met dit boekje hem kalmeert. Ze laat het 
zien.
•	� Kai trekt meteen aan het lintje, grijpt het kussentje, knijpt 

erin en stopt het in zijn mond. 

•	� pp Anne laat hem begaan.   
•	� pp Anne probeert zijn aandacht te trekken naar het 

laatste plaatje waarop Klein Konijn onder zijn dekje ligt. 
Dat lukt. 

•	� Kai grijpt nu het boekje vast, buigt naar voren en gaat 
met zijn mond naar het gezicht van Klein Konijn.  

•	� pp Anne lacht: ‘Geef jij Klein Konijn een kusje? Dat is lief. 
Klein Konijn moet gaan slapen.’ Ze aait Klein Konijn en 
daarna Kai. ‘Jij gaat ook slapen Kai, kom ik leg je in je bed.’ 

Voorbeeld 2
Dreumes Sam (18 mnd.) zit bij pp Anne op de grond. Sam 
kent het boekje goed.   
•	� Sam klapt in zijn handen en zegt iets dat lijkt op ‘Klein 

Konijn slapen.’ 
•	� Pp Anne: ‘Ja, Klein Konijn moet naar bed.’ Ze klapt ook in 

haar handen: ‘Hopla pyjama aan.’ ‘Wat moet je nog meer 
doen Sam?’    

•	� Sam kriebelt de oren van Klein Konijn.
•	� Pp Anne: ‘Kriebel kriebel.’ 
•	� Sam gaat naar de laatste bladzijde en drukt het boekje 

tegen zich aan.
•	� Pp Anne: ‘Dat is een dikke knuffel, gaat Klein Konijn nu 

slapen?’ 
•	� Sam knikt ‘Jaaa…’  
•	 �Ze kijken nu naar de achterkant en pp Anne fluistert: ‘Het 

is donker… Klein Konijn slaapt.’ 
•	� Sam weet wat ze dan altijd doen: vinger voor de mond en 

dan heel zachtjes ‘Sssst…ssst.’   

Verwerken
Als afsluiting doe je nog iets extra’s, je herhaalt woorden en 
versterkt het plezier.   

Konijn moet naar bed
Misschien kun je zorgen voor een leuk speelgoedkonijn. 
Samen met een dreumes speel je dat die naar bed moet. 
Je doet de rituelen mee zoals die in het boekje staan.  

�Een knuffeltje hier en een knuffeltje daar
Versje om door te geven aan de ouders:
	� Een knuffeltje hier  

en een knuffeltje daar. 
Op je wang, op je oor, 
in je nek, in je haar. 
Nee, wacht nog eens even , 
ik ben nog niet klaar. 
Ik vind je zo lief, 
op je neus ook een paar! 
(Nannie Kuiper)

Door: 
Elly van der Linden


