
Wat zijn er veel leuke tekeningetjes 
van Fiep verzameld in dit boekje dat 
gaat over slapen. Je ziet haar 
bekende boekfiguurtjes en wat die 
doen als het bedtijd is. Dat zijn de 
vertrouwde rituelen zoals gordijnen 
dichtdoen, tandenpoetsen, 
voorlezen en welterusten wensen.  
Er zijn plaatjes met kinderen die 
lekker liggen te slapen met hun 
poppen en knuffels en met de  
verschillende slaapplekjes voor 
dieren. Het hele boekje nodigt uit 
om het kind dat jij in bed gaat 
leggen in de sfeer te brengen. Jij 
gaat nu ook lekker slapen net als de 
kinderen in het boek!

Voor oudste baby’s en dreumesen 
Je merkt dat dit al een boekje kan zijn om oudste baby’s in 
de handjes te geven. Ze laten de bladzijden lekker 
klapperen, gooien het op de grond en hebben plezier in 
bladeren omdat ze dat kunnen. Rond 1 jaar blijven ze vaker 
even turen naar wat hun aandacht trekt en komen de 
eerste woordjes bij wat ze zien en van jou horen. Een half 
jaar later volgt er vaak een woordenschatexplosie en sta 
jij versteld welke woorden je dreumesen ineens kennen. In 
dit boekje zijn bekende dingen aan te wijzen en te 
benoemen. Wat een kind zelf kan zeggen merk je door het 
vragend aan te kijken. Soms lijkt de poging om het goed te 
zeggen al aardig op hoe iets precies heet. Jij wijst zelf weer 
andere dingen aan, geeft die een naam en waar zie je dat 
om jullie heen? Dit is uitstekend voor de woordenschat­
ontwikkeling!       

Voorbereiden 
Bekijk het boekje goed en sta stil bij hoe je het gebruikt bij 
het slaapritueel in je groep. 
Enkele tips:
•	� Laat gedurende de tijd dat de kinderen naar bed gaan 

de liedjes horen uit het boekje De mooiste wiegeliedjes 
van hier en elders. In totaal dertien liedjes in allerlei talen, 
gezongen en instrumenteel, te luisteren via een QR-code 
achter in het boek. Zie ook het Boekidee.
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Tanden gepoetst? Pyjama aan? Gordijnen dicht? Dan is het nu tijd voor Oogjes toe met Fiep. 
Slaap lekker!
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https://www.boekstartpro.nl/dam/bestanden/Boekidee/20210106_de-mooiste-wiegeliedjes-van-hier-en-elders.pdf


•	� Het slaapritueel begint met verschonen en pyjama 
aandoen. Geef ondertussen het boekje in de handjes en 
laat het kind er mee doen wat het wil. Jij zegt wat het doet 
en waar het naar kijkt. (Spelen en benoemen)

•	� Ga samen zitten met het boekje. Je praat ontspannen en 
zacht, dan heb je de meeste kans dat kinderen al wat tot 
rust komen. (Rust creëren)

•	� Stel niet steeds vragen zoals ‘Waar is..?’, ‘Wat is dit?’, 
omdat die het kind juist prikkelen tot actie en nadenken. 
Je reageert vooral op waar het kind naar kijkt en wat het 
brabbelt of zegt. Daar maak je een heel zinnetje van: ‘Het 
hondje slaapt.’ (Taal toevoegen) 

•	 �Kijk naar plaatjes met de slapende boekfiguurtjes in bed. 
Je legt je vinger op je lippen: ‘Sssstt’, en dan bij het kind: 
‘Jij ook ssst .. Jij gaat ook naar bed.’ (Aandacht op kind zelf 
richten)   

•	� Bij het laatste plaatje: ‘Het is donker buiten.’ Wijs op 
figuren in het bed. ‘Lekker slapen allemaal, ook de 
vogeltjes.’ Neurie een slaapliedje en wieg het kind in je 
armen. Je voelt wel of het kind daarbij ontspant. (Laten 
genieten van liedje en bewegen)

Introductie
Verzin iets eenvoudigs om kinderen in de sfeer van het 
boekje te brengen en woorden te laten horen.  

In de slaapkamer
Bekijk met een kind eens goed wat er in jullie slaapruimte te 
zien is, zoals: bedden, dekjes, wat hangt aan de muur, de 
lamp, het raam. Kun je ook stilletjes kijken bij een kind dat 
slaapt? 

Oogjes open, oogjes dicht
De zogenaamde schuifboekjes zijn leuk om een kind mee 
te laten spelen als het nog actief is, zoals het boekidee bij 
Oogjes dicht! Welterusten of het boekidee bij het nieuwere 
Oogjes toe. 

Voorlezen en praten 
Gebruik dit boekje om met een kind de overstap te maken 
van actief spelen naar slapen.  
Voorbeeld:
Dreumes Mia (18 maanden) is nog heel actief en wakker als 
pedagogisch professional (pp) Anne haar in bed gaat 
leggen. Een paar andere dreumesen slapen al. 
•	� Mia ziet dat het boekje bij de aankleedtafel ligt en ze 

grijpt er direct naar. Terwijl pp Anne haar verschoont en 
haar slaapkleertjes aandoet, speelt Mia met het boekje. 
Ze kent het al een beetje en brabbelt er lekker op los.  

•	� Bij het bedritueel in deze groep hoort dat er zachtjes 
liedjes klinken uit De mooiste wiegeliedjes van hier en 

elders. Dat is ook fijn voor de andere kleintjes die nog 
wakker zijn. pp Anne wiegt met de muziek mee terwijl ze 
bezig is. 

•	� Mia kijkt even op naar pp Anne. Ze lachen naar elkaar en 
Mia wordt wat stiller. De muziek klinkt haar vertrouwd in 
de oren en pp Anne ziet dat die een rustgevende 
uitwerking heeft. 

•	� pp Anne neemt haar op schoot en samen bekijken ze een 
paar bladzijden. Hier en daar wijst Mia wat aan, zegt wat 
het is of pp Anne zegt het. 

•	� Mia bladert nu zoekend en zegt ‘Takkie?’. 
•	� pp Anne: ‘O ja, Takkie moet ook slapen. Zoek maar.’   
•	� Mia vindt het plaatje met Takkie die op een kleed ligt: 

‘Ogen open.’ Ze wijst dan op de poezen Pim en Pom: 
‘Ogen dicht.’ 

•	� pp Anne lacht. Ze weet dat Mia het prachtig vindt om 
goed te kijken wie de ogen open of dicht heeft. Ze hebben 
samen al vaak gespeeld met het schuifboekje Oogjes 
dicht! Welterusten. En spelletjes met handen voor de 
ogen houden: ‘Oogjes open, oogjes dicht / nu is het 
donker, nu is het licht.’

•	� pp Anne staat op en zegt: ‘En nu ga jij naar bed.’ En terwijl 
ze Mia naar de slaapkamer brengt waar al een paar 
kinderen slapen, zingt ze een slaapliedje dat ze bij ieder 
kind even zingt.

 	 En dan: ‘Welterusten Mia, oogjes toe!’ 

Verwerken
Om nog meer de sfeer over te brengen die bij dit boekje 
past:

Slaapliedjes zingen 
Traditionele slaapliedjes, fijn om bij te wiegen: Tikke takke 
tonen, Roeroe kindje, Eia popeia, Rijen rijen in een wagentje, 
Ozewiezewoze, Schuitje varen theetje drinken. 

Zing ze zelf zodat je toonhoogte, tempo en herhaling zelf 
bepaalt.

Zie ook het boek: Kleertjes uit, pyjamaatjes aan van Mies 
van Hout, Uitgeverij Gottmer, 2024. Teksten van vijf 
slaapliedjes: Naar bed naar bed zei Duimelot, Kleertjes uit 
pyjamaatjes aan, Slaap kindje slaap, In de maneschijn, 
Maantje tuurt. 

Nog meer Fiep? 
Laat de baby’s, dreumesen en peuters nog meer genieten 
van andere boeken van Fiep Westendorp: Kijk! Mijn eerste 
Fiep-boek, Uitgeverij Volt, 2024 (zwart-wit op kleurvlakken); 
Het grote Fiep  voelboek, Uitgeverij Volt, 2024 (voelmateria­
len); ABC 123, Uitgeverij Volt,  2026; Het grote Fiep Zoekboek, 
Uitgeverij Volt,  2026. 

Door: 
Elly van der Linden

https://www.boekstart.nl/boekentips/boekentips/baby/boekentip-kartonboekje-oogjes-dicht-juliana-motzko-veltman.html
https://www.boekstart.nl/boekentips/boekentips/baby/boekentip-oogjes-toe-anais-chambel.html

