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Dit is een knisperboekje waar de 
liefde letterlijk vanaf spat. Maak 
kennis met Beer en Pinguïn, twee 
dikke vrienden met ieder zo hun 
voorkeuren. Het boekje laat zien 
waar deze vrienden echt van 
houden. Waar houden jullie van?
Hechting
Wist je dat het proces van hechting tussen jou en je kindje 
al start tijdens de zwangerschap? Ook als vader kun je 
tijdens die maanden al een sterke band opbouwen met  
de baby, door regelmatig tegen jullie ongeboren kindje te 
praten. Het gehoor van je baby ontwikkelt zich namelijk  
al vanaf de vijfde zwangerschapsmaand. Zo maakt het  
al vroeg kennis met je stem, en ontstaat er tijdens de 
zwangerschap al een unieke band! Je stem is, naast 
lichamelijk contact, één van de beste gereedschappen  
die je als ouder hebt. Een vertrouwde stem die zorgt voor 
rust en veiligheid, overdag maar zeker ook ’s avonds en  
’s nachts.

Voorlezen
Gebruik dus je stem en begin al vroeg met voorlezen of 
verhalen vertellen, zelfs al begrijpt je baby de verhaaltjes 
nog niet. Je kindje zal vol aandacht naar je gezicht kijken en 
nieuwsgierig naar je luisteren. Zorg tijdens deze momentjes 

dat je elkaar goed kunt zien. Want door oogcontact, 
geluidjes en lichaamstaal zal je baby met je proberen te 
communiceren. Geef je kindje tijdens deze momenten de 
ruimte om te reageren. Zo stimuleer je spelenderwijs, ook in 
je moedertaal, de taalontwikkeling van je kindje. En beetje 
bij beetje gaan jullie elkaar beter begrijpen.

Rijmpjes
De rijmende en ritmische tekst in dit knisperboekje over 
Beer en Pinguïn nodigt echt uit om er een spelletje van te 
maken.  
Hoe …? Kriebel je kindje op steeds een ander plekje van z’n 
lijfje wanneer je een zinnetje uitspreekt. Wissel af van 
kriebelhand, de ene regel met je linkerhand, de andere 
regel met je rechterhand. 

	 ik hou van droog, ik hou van nat 
	 ik hou van dit, ik hou van dat 
	 ik hou van geel, ik hou van blauw…. 
 
Blijf elkaar aankijken en stop even, om tot slot bij de laatste 
regel: … maar het meest hou ik van jou, je kindje een dikke 
knuffel te geven. Vind je dit te druk, rustig voorlezen en de 
plaatjes bekijken en benoemen is ook een feest met dit 
boekje. Als extra verrassing voor je kindje heeft de roze 
flamingo een knispervleugeltje en zitten aan de vlieger 
heerlijke friemellintjes.  

Wil je nog meer leuke, lieve boekjes lezen of lenen?  
Volg de BoekStart WebApp voor inspirerende ideeën.
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