
Verschillende onderzoeken wijzen op de positieve effecten van voorlezen op de taalontwikkeling. Maar niet alle ouders hechten 

evenveel belang aan boeken voor jonge kinderen of zij vinden boeken pas belangrijk als hun kind wat ouder is of naar school gaat. 

Meestal herkennen ouders wel het fijne contact dat ontstaat bij het vertellen van een verhaal of het zingen van een liedje.

De BoekStartgroeimeter is leuk om op te hangen in de (baby)kamer om de groei van het kind te volgen. Maar er is meer. De 

BoekStartgroeimeter geeft ook de verschillende voorleesfasen voor ouder en kind weer. Van de eerste maanden tot 2,5 jaar: 

bij iedere fase vind je een QR-code. Scan je de code met je smartphone, dan krijg je een video te zien hoe je samen boekjes kan 

ontdekken en voorlezen. Via boekstart.nl/waarom-voorlezen vind je meer informatie over voorlezen en baby’s.

Duur activiteit: 30 minuten

Aantal deelnemers: grote groep, kleine groepjes

Doelen

•	 Ouders begrijpen dat vertellen/voorlezen een positief 

effect heeft op de taalontwikkeling van hun kind.

•	 Ouders maken kennis met de verschillende stadia in 

de ontwikkeling van baby tot kleuter in verband met 

voorlezen/vertellen.

•	 Ouders leren de BoekStartgroeimeter kennen.

•	 Ouders proberen de groeimeter uit met hun telefoon.

•	 Ouders delen tips om het voorlezen/vertellen nog leuker en 

interactiever te maken voor hun kind.

Materiaal 

•	 Groeimeters met de QR-codes

•	 Smartphone om QR-codes te scannen of computer om de 

video’s te laten zien 

•	 Eventueel: boeken (prentenboek met/zonder tekst, 

meertalig of anderstalig boek, prentenboek met geluid, 

flapjesboek, doeboek, rijmpjes/liedjesboek, informatief 

boek, …)

  Zo ga je te werk

Stap 1

•	 Laat de BoekStartgroeimeter zien.

•	 Vraag de ouders of ze het BoekStartkoffertje al kennen of al hebben opgehaald. 

•	 De groeimeter wordt samen met het koffertje aan ouders gegeven. Vraag de ouders of ze de groeimeter herkennen. Vertel dat 

er allerlei leuke tips bij de groeimeter horen en dat jullie die straks gaan bekijken.
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Stap 2a (bij een kleine groep ouders)

•	 Vraag de ouders: Welke leeftijd heeft jouw kindje/hebben jouw kinderen?

•	 Zoek de video op die bij de genoemde leeftijd hoort en bekijk samen met de ouders de video.

•	 Vraag de ouders: Herken je de situatie op de video?, Gaat het bij jullie ook zo?, Heb jij tips voor andere ouders?

Stap 2b (bij een grote groep ouders)

•	 Verdeel de groep in kleinere groepjes, zo’n beetje volgens de leeftijd van hun kinderen: zorg dat er telkens minstens één 

persoon bij is met een smartphone om een QR-code te scannen. Ouders zonder smartphone kijken mee.

•	 Vraag de ouder met de smartphone om de code op de groeimeter te scannen en samen met de groep het filmpje te bekijken 

dat bij deze leeftijd hoort. 

•	 Loop langs de groepjes of bespreek nadien kort met de hele groep wat ze gezien hebben. Wat vinden ze ervan? Gaan ze dit ook 

eens uitproberen? 



Tip voor ouders

Volg het ritme van je kind. Jonge kinderen zijn wispelturig en sneller afgeleid. Kies dus voor verschillende korte 

voorleesmomenten. Weet dat je de meeste boekjes niet netjes van voor naar achter hoeft te lezen, en dat je niet meteen élk 

woord moet voorlezen.

Tip voor ouders

Het leuke aan voorlezen en in boekjes kijken, is dat het altijd en overal kan. Het is een goed idee om een boekje mee te 

nemen wanneer je weet dat je ergens met je kindje moet wachten, bijvoorbeeld in de wachtkamer van de dokter.

Tip voor ouders

Laat ook een paar boekjes rondslingeren. Wie weet komt je kindje vroeg of laat zelf met een boek aanzetten. Of zie je je 

dreumes plots in zijn eentje zitten bladeren en kijken. 

Tip voor ouders

Jonge kinderen ervaren vooral de fijne sfeer bij het voorlezen, gezellig op schoot, en de rust die er van vertellen uitgaat. Op 

deze momenten voelt een kind zich veilig om nieuwe dingen te leren. Voorlezen en vertellen is dus het moment bij uitstek 

om taal te verwerven.

Bij de voorleesmomenten van de 
BoekStartgroeimeter

Eerste paar maanden 

Baby’s houden van (zwart-wit)contrasten. Laat je baby rustig 

kijken terwijl je het boekje stil voor hem houdt. Zing een 

toepasselijk liedje. Het versterkt de band met je kindje.

Rond een half jaar

Je baby ziet een boekje nog als speelgoed. Laat hem lekker zijn 

gang gaan! Intussen luistert hij naar je stem: vertel wat er te 

zien is, maak dierengeluiden of zing een toepasselijk liedje.

1 jaar

Je baby begrijpt steeds beter wat er op de plaatjes te zien is 

en wijst ook nu zelf aan. Benoem wat er te zien is. Zo pikken 

jonge kinderen allerlei woorden op.

1,5 jaar

Veel namen van dieren en voorwerpen kent je kleintje al, ook 

al zegt hij ze nog niet zelf. Vertel in je eigen woorden wat je 

ziet op de plaatjes én lees stukjes voor. Blijf ook aanwijzen en 

benoemen.

2 jaar

De buitenwereld wordt steeds interessanter. Er is veel te 

zien, te proberen en te ontdekken. Veel van de buitenwereld 

is in boeken terug te vinden. Vertel bij de plaatjes over alle 

herkenbare en nieuwe dingen.

2,5 jaar

Je peuter geniet van een verhaaltje over gebeurtenissen die 

dicht bij hem staan. Over de vertrouwde, alledaagse dingen. 

Bekijk samen goed de platen en praat erover. Zo heb je leuke 

gesprekjes met je peuter!
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