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Tijdens de Media Ukkie Dagen van 5 t/m 12 april 2024 wordt aandacht gevraagd voor mediawijsheid in

de opvoeding van kinderen van 0 t/m 6 jaar. Ouders en verzorgers van jonge kinderen krijgen tijdens deze

campagne tips om aan de slag te gaan met het mediagebruik binnen het gezin. Ook de Bibliotheek speelt

een grote rol in mediaopvoeding, maar hoe pak je dat goed aan?

In deze actiegids vind je tips, publicaties, trainingen en instrumenten die je als Bibliotheek in kunt zetten

voor ouders, kinderopvang, onderwijs, opvoedprofessionals en je eigen medewerkers. Aan de slag!

Ontspannen met media

Voor groot en klein geldt; media zijn de hele dag om ons
heen. Van ‘s ochtends vroeg, tot ‘s avonds laat worden
we omringd door schermen, boeken, luidsprekers en

apparaten die onze aandacht vragen.

Die media hebben effect op ukkies. Ze kunnen prikkelen,
in beweging brengen, je aan het denken zetten of juist
zorgen voor ontspanning. Maar ook een bron van onrust
vormen, overprikkelen of té uitdagend zijn. Gelukkig
zijn er ouders, vrienden, familie en opvoeders om de
kleintjes regelmatig op een gezonde manier te helpen

ontspannen. Met, en zonder media.

Om kinderen en opvoeders hierbij te helpen, gaan de
Media Ukkie Dagen van 5t/m 12 april 2024 over de

invloed van media op ontspanning.

De Bibliotheek is mediawarenhuis én wegwijzer in één
en daarmee een logische partner als het gaat om de
brede mediaopvoeding van het jonge kind. Tijdens deze
campagne gaan we binnen die brede mediaopvoeding
aan de slag met balans en kijken we hoe kinderen
media lezen, luisteren of kijken. Ga ook aan de slag met

mediaopvoeding in de Bibliotheek!
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Campagnemateriaal Media Ukkie Dagen

Als Bibliotheek, kinderopvang, mediacoach of (media) professional kan je meedoen aan de Media

Ukkie Dagen. Gebruik de toolkit van Netwerk Mediawijsheid voor #MUD24. Hierin vind je tips voor
activiteiten en gratis promotiemiddelen zoals de campagneposter en afbeeldingen om te gebruiken op

social media.

Wat doet jouw Bibliotheek tijdens de Media Ukkie Dagen?
Bibliotheken spelen een belangrijke rol in de campagne door het organiseren van (online) activiteiten
en het gezamenlijk uitdragen van de boodschap. Laat zien dat de Bibliotheek ook een partner is op het

gebied van mediaopvoeding en meld snel je activiteiten aan op de landkaart via de website van de

Media Ukkie Dagen. Het is gelijk ook een mogelijkheid om je activiteit te promoten.

Bibliotheekpagina op mediaukkiedagen.nl

Tijdens de Media Ukkie Dagen (5t/m 12 april 2024) spelen bibliotheken een belangrijke rol om ouders
en opvoeders te helpen met vragen over opvoeden en media. Daarnaast is dit een mooie manier om
het veelzijdige media-aanbod van de bibliotheek onder de aandacht te brengen bij gezinnen. Kijk op de

pagina speciaal voor bibliotheken op de website van De Media Ukkie Dagen.

Leidraad inzet materialen Media Ukkie Dagen & vragenuurtje

Mediasmarties ontwikkelt een leidraad om bibliotheken handvaten te geven om verschillende
materialen te gebruiken en verspreiden voor, tijdens en na de Media Ukkie Dagen. Op 11 maart van
9.00 - 10.00 uur kun je met vragen aansluiten bij het digitale vragenuurtje in het kader van de Media

Ukkie Dagen. Meld je aan bij redactie@mediasmarties.nl.

Blueprintpagina
Zorg ervoor dat ouders en opvoedprofessionals via de website van jouw Bibliotheek geinformeerd
worden over mediaopvoeding. Gebruik daarvoor de blueprintpagina. Bibliotheken aangesloten op de

Waa$ (Website as a Service) kunnen er gebruik van maken.

lene Miene Media-onderzoek

Sinds 2012 initieert Netwerk Mediawijsheid het lene Miene Media-onderzoek. Een grootschalige

monitor naar het mediagebruik in gezinnen met jonge kinderen van 0 t/m 6 jaar. Ook dit jaar zal
Netwerk Mediawijsheid een verdiepend onderzoek uitbrengen op het thema met diverse experts en

organisaties.

Visiestuk: Digitale media in relatie tot bewegen bij 0-4 jarigen
In dit document Tees je over de visie van Kenniscentrum Sport & Bewegen, Trimbos-instituut en
Netwerk Mediawijsheid op digitaal mediagebruik in relatie tot bewegen bij 0-4 jarigen. Aanvullend

krijg je tips hoe je ouders kunt ondersteunen met hun digitale mediaopvoeding.

Achtergrond: online magazine Lees Lezer Leest!
In het online magazine Lees Lezer Leest! zijn verschillende inspirerende artikelen te lezen over digitale
geletterd of de toepassing van digitale media om te werken aan taalontwikkeling. Bijvoorbeeld als het

gaat over de inzet van digitale prentenboeken bij het thuis voorlezen of de balans tussen offline en

online media. Lees meer over het belang van voorleesfilmpijes in de thuistaal en de invloed van muziek

op de taalontwikkeling.



https://www.mediaukkiedagen.nl/toolkit/
https://www.mediaukkiedagen.nl/activiteiten/
https://www.mediaukkiedagen.nl/bibliotheken/
mailto:redactie@mediasmarties.nl
https://www.mediaukkiedagen.nl/ienemienemedia/
https://www.trimbos.nl/wp-content/uploads/2022/11/AF2043-Digitale-media-in-relatie-tot-bewegen-bij-0-4-jarigen.pdf
https://www.cubiss.nl/magazine-lees-lezer-leest
https://leeslezerleestjongekind.cubiss.nl/lees-lezer-leest-het-jonge-kind/het-ultieme-doel-is-en-blijft-kinderen-met-plezier-laten-lezen
https://leeslezerleestjongekind.cubiss.nl/lees-lezer-leest-het-jonge-kind/alles-draait-om-balans
https://leeslezerleestjongekind.cubiss.nl/lees-lezer-leest-het-jonge-kind/alles-draait-om-balans
https://www.leeslezerleestmeertaligheid.cubiss.nl/lees-lezer-leest-meertaligheid/voorleesfilmpjes-in-de-thuistaal
https://leeslezerleestbreekdebubbel.cubiss.nl/lees-lezer-leest-breek-de-bubbel/muziekpedagoog-felice-vd-sande
https://leeslezerleestbreekdebubbel.cubiss.nl/lees-lezer-leest-breek-de-bubbel/muziekpedagoog-felice-vd-sande

Magazine: Mediawijs in het onderwijs
In het online magazine Mediawijs in het onderwijs worden thema’s aangesneden rond
mediaopvoeding en digitale geletterdheid. Lees en laat je inspireren. In de uitgave Samen spelen met

media vind je tips, interviews en inspiratie over de mediaopvoeding van het jonge kind (0 t/m 6 jaar).

MediaDiamant
Wegwils i mcioopuoeding

Wijze vragen over mediagebruik

WegWijzer voor professionals

De WegWijzers voor professionals (gastouders, pedagogisch medewerkers en onderbouwleerkrachten)
bevatten verhalen en media die gaan over ontspannen en verhalen die rust brengen. We laten we

zien welke media je kunt gebruiken, wat je met de kinderen kunt doen en wat daarbij de rol van de
professional is. Er zijn drie WegWijzers die je kunt verspreiden (met verhalen voor dreumesen, peuters

en kleuters).

Mediatips voor thuis
Inspireer (groot)ouders en verzorgers om in de thuissituatie verschillende media af te wisselen

en bewust in te zetten. De mediatips voor thuis bevatten tips om te ontspannen met media en

verhalen over ontspannen en rust. In de tips wordt onderscheid gemaakt tussen media voor

dreumesen, peuters en kleuters.

In balans met media
Geef ouders de brochure over mediaopvoeding met algemene tips om verschillende af te wisselen. De

brochure is ook beschikbaar in het Arabisch, Turks, Pools en Engels.

Het jaar rond

Het jaar rond bevat 52 inhoudelijke tips voor bewust mediagebruik die aansluiten bij de verschillende
leeftijden en de verschillende seizoenen. Ouders en professionals komen via een QR-code bij concrete
(en actuele) mediatips voor de allerkleinsten die ze meteen kunnen gebruiken. Meer informatie is te

vinden op de website van Mediasmarties.

Voorleesfilmpjes op jeugdBibliotheek.nl
Voorleesfilmpjes zijn goed voor de taalontwikkeling van kinderen. De Bibliotheek heeft verschillende

digitale prentenboeken en voorleesfilmpjes. Op jeugdBibliotheek.nl vind je filmpjes van de

Voorleeshoek en Bereslim. Een aantal filmpjes is beschikbaar in verschillende talen. Voor sommige
filmpjes is het nodig om in te loggen met een Bibliotheekaccount. Verwijs eventueel naar de uitleg over

het inloggen via jeugdBibliotheek.nl.

MediaDiamant

Veel opvoedvragen gaan over het mediagebruik van kinderen. De MediaDiamant is een handige
wegwijzer met tips voor ouders om kinderen van O tot en met 18 jaar mediawijs op te laten groeien.
Om ouders en opvoeders te ondersteunen in de mediaopvoeding, zijn verschillende tools ontwikkeld
die horen bij het MediaDiamant-model. Bibliotheken kunnen deze naar eigen inzicht inzetten. Voor de
doelgroep 0-5jaar is een speciale variant beschikbaar.

Mediawolk
De Mediawolk is een tool om binnen het gezin (met jonge kinderen) in gesprek te gaan over het
gebruik van media. De Mediawolk wordt vertaald in het Arabisch, Engels, Oekraiens en Turks.

De poster en flyer kunnen afgenomen worden via Buro Extern, via de bestellijst van BoekStart.



https://magazine.cubiss.nl/cubiss-mediawijs-in-het-onderwijs-samen-spelen-met-media/cover
https://magazine.cubiss.nl/cubiss-mediawijs-in-het-onderwijs-samen-spelen-met-media/cover
https://wegwijs.mediasmarties.nl/mud-voor-bibliotheken/
https://wegwijs.mediasmarties.nl/mud-voor-bibliotheken/
https://www.mediasmarties.nl/mediaopvoeding/

https://wegwijs.mediasmarties.nl/mud-voor-bibliotheken/ 
https://www.jeugdbibliotheek.nl/0-6-jaar/jeugd-en-jongeren/0-6/voorleesfilmpjes.html
https://www.mediasmarties.nl/uitleg-voorleesfilmpjes/
https://www.mediasmarties.nl/uitleg-voorleesfilmpjes/
https://www.mediawijzer.net/op-mediawijzer-net/mediadiamant/
https://www.mediawijsheid.nl/?smd_process_download=1&download_id=9469
https://www.boekstartpro.nl/dam/bestanden/mediaopvoeding/mediawolk.pdf
https://bestellijst.boekstartpro.nl/product/a5-mediawolk-flyer/
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Mediaopvoeding Babbelbox

De Mediaopvoeding Babbelbox is een toolkit voor bibliotheken met 40 stellingen en dilemma’s

rondom mediaopvoeding die bibliotheken handvatten geeft om het gesprek over mediaopvoeding met
de kinderopvang, het onderwijs en ouders te starten en (vooral) op gang te houden. De KB en Cubiss
hebben negen stellingen uit de Mediaopvoeding Babbelbox vertaald naar het Arabisch, Bulgaars,

Engels, Oekraiens, Pools en Turks voor anderstalige gezinnen.
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Algemene actiegids bibliotheken — mediaopvoeding en BoekStart

Ben je op zoek naar kennis, inspiratie of passende activiteiten rondom mediaopvoeding voor het
jonge kind? Of heb je juist behoefte aan hulp bij visie- en beleidsvorming rond dit thema? Je treft het
allemaal in de actiegids Aan de slag met mediaopvoeding voor het jonge kind (0-6 jaar).

Totaalaanpak Mediaopvoeding voor de Bibliotheek
Dat bibliotheken een belangrijke rol kunnen spelen bij taal- en mediaopvoeding van het jonge kind is
duidelijk. Maar hoe geef je deze rol vorm? Veel bibliotheken zijn hier nog zoekende in. Maak daarom

gebruik van de Totaalaanpak: Mediaopvoeding breder dan het woord. Deze staat vol praktische

handvatten en inspiratie.

Koerskit Mediaopvoeding
De Koerskit Mediaopvoeding voor het jonge kind is een totaalpakket dat als doel heeft de Bibliotheek

te helpen bij het maken van strategische keuzes om van visie naar programmering te komen. Hierbij
spelen deze vragen een rol: welke rol speelt de Bibliotheek in het lokale sociale domein? Welke

doelgroep wil je bereiken? Wat bied je aan en past dat bij de gemaakte keuzes?

Digistart e-learning

Spijker je kennis bij met de twee online Digistart-trainingen over het (digitale) mediagebruik van

kinderen van 0-6 jaar en van 4-12 jaar. Deze e-learnings zijn bedoeld voor lees- en mediacoaches en
frontofficemedewerkers. Ze helpen een goed beeld te vormen van de mediaomgeving en de rol die de

Bibliotheek heeft bij van mediaopvoeding. De trainingen zijn te vinden in de Bibliotheek Campus.

BoekStarttraining - Werken met digitale prentenboeken op de groep

Leer met deze training hoe je aan pedagogisch medewerkers kan overbrengen om op een
verantwoorde manier digitale prentenboeken in te zetten op de groep. En hoe je de kinderopvang-
organisatie kunt ondersteunen om dit in het beleid te implementeren. Lees ook de brochure: Effectief

werken met digitale prentenboeken en de Monitor bij BoekStart in de kinderopvang.

Kleintje Digitaal
Kleintje (digi)taal is een mediaopvoedingtraining voor pedagogisch medewerkers die werken met
kinderen tot 6 jaar. Kleintje (digi)taal bestaat naast een e-learning module uit een inspirerende

startbijeenkomst en coaching door de Bibliotheek. Voor bibliotheken is er een train-de-trainer.

Samen wijs met media
Wie op jonge leeftijd slim met media leert omgaan, stapt mediawijs de wereld in. De publicatie

Samen wijs met media in de doorgaande lijn mediawijsheid staat vol tips en informatie over de

mediaopvoeding voor iedereen die werkt met kinderen van 0-6 jaar.


https://www.cubiss.nl/wat-we-bieden/de-mediaopvoeding-babbelbox
https://www.boekstartpro.nl/toolkit/mediaopvoeding.html
https://www.cubiss.nl/wat-we-bieden/totaalaanpak-mediaopvoeding-van-het-jonge-kind
https://www.probiblio.nl/producten/digitale-geletterdheid/mediaopvoeding-0-6-jaar/adviessessie-met-de-koerskit
https://www.bibliotheeknetwerk.nl/digitale-geletterdheid-jeugd/online-digistart-training
https://www.bibliotheekcampus.nl/#/library
https://www.boekstartpro.nl/opleidingen.html
https://www.boekstartpro.nl/dam/bestanden/netwerk-en-beleid/bskov_effectief-werken-met-digitale-prentenboeken-en-de-monitor2.pdf
https://www.boekstartpro.nl/dam/bestanden/netwerk-en-beleid/bskov_effectief-werken-met-digitale-prentenboeken-en-de-monitor2.pdf
https://www.cubiss.nl/wat-we-bieden/mediaopvoeding-kleintje-digitaal
https://www.cubiss.nl/wat-we-bieden/mediaopvoeding-kleintje-digitaal
http://www.cubiss.nl/wat-we-bieden/doorgaande-lijnen

BoekStartdag
BoekStart organiseert 1juni 2024 samen met de bibliotheken voor de derde keer een landelijke
BoekStartdag. De BoekStartdag is dé gelegenheid om de allerjongste bezoekers en hun (groot)ouders

extra hartelijk welkom te heten bij de Bibliotheek en een aantrekkelijk programma of activiteit te

bieden, waar natuurlijk het thema mediaopvoeding niet mag ontbreken.

Handige websites

Mediasmarties.nl
Een online mediagids waar je objectieve en betrouwbare informatie vindt over de inhoud en geschiktheid van

mediaproducten. Kijk ook op de pagina speciaal voor bibliotheken.

BiebtoBieb BoekStart

Ga in gesprek met andere Bibliotheekprofessionals over de Media Ukkie Dagen 2024

Digitale Balans Model

Het doel van deze website is om je te laten nadenken over je eigen mediagebruik

Nederlands Jeugdinstituut

Het NJiis een nationaal kenniscentrum dat actuele kennis over opgroeien verzamelt, verrijkt, duidt en deelt

Media Ukkie Dagen

De campagne site voor ouder en professionals

Mediawijsheid.nl
Mediawijsheid.nl, de betrouwbare wegwijzer in veilig en slim gebruik van (digitale) media

BoekStart

BoekStart en mediaopvoeding ﬁ&

Mediaopvoeding.nl

De vraagbaak voor ouders en professionals over media en mediagebruik door kinderen.

Mediagesprek.nl
Website voor ouders en opvoeders die hun kinderen willen helpen in de online wereld. Je vindt hier informatie

en handige tips om samen met je kind in gesprek te gaan over leuk en veilig mediagebruik.

Bureaujeugdenmedia.nl

Bureau Jeugd en Media geeft advies en meer aan alle organisaties die zich bezighouden met kinderen en

jongeren én aan ouders.

Samengesteld door Netwerk Mediawijsheid (Simone Koens), Mediasmarties (Denise Bontje) en Cubiss (Ingrid de Jong)
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https://www.boekstartpro.nl/home/bibliotheken/boekstartdag.html
http://www.mediasmarties.nl/
https://wegwijs.mediasmarties.nl/mud-voor-bibliotheken/
https://www.biebtobieb.nl/do/startpage?id=6535-737461727470616765
https://digitalebalans.nl/digitale-balans/
https://www.nji.nl/mediaopvoeding
https://www.mediaukkiedagen.nl/
http://www.Mediawijsheid.nl
https://www.boekstartpro.nl/toolkit/mediaopvoeding.html
https://www.nji.nl/mediaopvoeding
http://www.Mediagesprek.nl
http://www.bureaujeugdenmedia.nl

