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Dit implementatiemodel voor het leesbevorderingsprogramma Lezen op Recept helpt jeugdartsen- en verpleegkundigen in de 

jeugdgezondheidszorg (JGZ) het voorlezen aan kinderen op een structurele manier te bevorderen. Lezen op Recept richt zich 

op kinderen van 0-4 jaar en hun ouders, en zet de JGZ- professional centraal in het aanmoedigen van ouders om hun kinderen 

regelmatig voor te lezen. Ook zorgt het ervoor dat zij de ouders de kennis en hulpmiddelen aanrijken die zij behoeven om de 

leesontwikkeling van hun kind te stimuleren en het zo de beste start te bieden.

Het taalaanbod dat elk kind van huis uit meekrijgt verschilt namelijk sterk. Als ouders hun kinderen van jongs af aan voorlezen, 

zorgt dit voor een enorme verrijking van de taalomgeving thuis. Daarom is het leesbevorderingsprogramma BoekStart van 

Stichting Lezen in het leven geroepen, dat in 2024 reeds 15 jaar bestaat. In dit programma gaat de BoekStartcoach van de 

Bibliotheek het voorlichtingsgesprek aan met ouders in de wachtruimte van het consultatiebureau. Het onderzoeksrapport Vroeg 

begonnen, veel gewonnen (Adriana G. Bus & Merel de Bondt, 2022) van Stichting Lezen over de BoekStart-aanpak pleitte echter 

voor nauwere samenwerking met de JGZ. Er is namelijk veel winst te behalen als de voorlichting over voorlezen integraal deel 

wordt van het gesprek over de gezondheid van het kind. 

Lezen op Recept biedt belangrijke en unieke aanvulling op BoekStart door zich direct te richten tot de JGZ- professional. 

In navolging van de succesvolle pilot van Lezen op Recept in Bergen op Zoom heeft Stichting Lezen Sardes gevraagd dit 

implementatiemodel op te stellen. Zo kan de werkwijze op het consultatiebureau worden doorgegeven aan gemeenten, JGZ-

organisaties en bibliotheken. In deze publicatie beschrijven we de stappen die nodig zijn om het programma te implementeren, 

de voorwaarden die daarvoor gelden en de werkzame elementen van Lezen op Recept.

Leeswijzer
We beschrijven in deze publicatie de interventie Lezen op Recept en geven aanwijzingen voor de implementatie van het 

programma op basis van pilot-ervaringen in Bergen op Zoom. Concreet beschrijven we de volgende onderdelen: 

1. De doelstellingen van Lezen op Recept

2. De rolverdeling bij Lezen op Recept

3. De kenmerken van Lezen op Recept

4. De implementatie van Lezen op Recept

In speciale kaders wordt toegelicht hoe de organisaties in Bergen op Zoom specifieke onderdelen hebben aangepast, ter 

inspiratie. In de bijlage zijn de opzet en werkkaarten van Thuiszorg West-Brabant (TWB) opgenomen.

Luistertip: Podcast De Taalkoof van Cubiss, aflevering #4 – Impact van basisvaardigheden over Lezen op Recept.

Reach out and Read
Lezen op Recept is gebaseerd op Reach Out and Read, een effectief programma van Amerikaanse bodem dat streeft naar het 

stimuleren van ontluikende geletterdheid en sociaal-emotionele gezondheid, dat al vanaf 1989 wordt uitgevoerd. Reach Out and 

Read is veelvuldig geëvalueerd. Keer op keer is de effectiviteit aangetoond. Volgens de Amerikaanse ontwikkelaars is de inzet 

van de medische professionals sterk bepalend voor de effectiviteit van het programma. Sardes heeft Reach Out and Read in 2014 

vertaald naar de Nederlandse situatie in het document Lezen op Recept - Een model voor implementatie van Reach Out and Read in 

Nederland (Van Molenbroek, Broekhof & Cohen de Lara, 2014). Hierin is de opzet van Reach Out and Read als basis genomen. Deze 

basis is aangevuld en er zijn enkele accenten verzet, passend bij de Nederlandse context.

Inleiding

https://www.lezen.nl/wp-content/uploads/2022/09/Vroeg_begonnen_veel_gewonnen_2022_digitaal.pdf
https://www.lezen.nl/wp-content/uploads/2022/09/Vroeg_begonnen_veel_gewonnen_2022_digitaal.pdf
https://open.spotify.com/episode/4JrHspdcYhWjz6ssr2hlSB
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Pilot in Bergen op Zoom
Bergen op Zoom is de eerste gemeente die het volledige programma van Lezen op Recept implementeert. Deze gemeente zet niet 

alleen de BoekStartcoach in, maar ook de artsen en verpleegkundigen, die een essentieel onderdeel vormen van de aanpak. In 

dit implementatiemodel wordt beschreven hoe Bergen op Zoom dit heeft aangepakt en hoe andere gemeenten deze ervaringen 

kunnen benutten om zelf aan de slag te gaan. Het implementatiemodel kan gezien worden als een actualisering van het 

document uit 2014.

In september 2022 is de gemeente Bergen op Zoom gestart met de pilot Lezen op Recept. In Bergen op Zoom beginnen te veel 

kinderen met een taalachterstand aan de basisschooltijd, onder andere doordat zij op jonge leeftijd amper in aanraking zijn 

gekomen met boeken en lezen. Om hier verandering in te brengen is deze pilot ingezet, om zo ouders bewust te maken van het 

belang van voorlezen en hen toe te rusten om van voorlezen een routine in het gezin te maken. Alle kinderen, geboren vanaf 1 

september 2022, zijn binnen het consultatiebureau betrokken bij de pilot. Lezen op Recept wordt in Bergen op Zoom uitgevoerd 

door Thuiszorg West-Brabant (TWB), in samenwerking met Bibliotheek West-Brabant. De gemeente financiert de pilot vanuit het 

lokale onderwijsachterstandenbudget (hierover meer in §4.1). 

Bergen op Zoom is niet de enige gemeente die kampt met een grote onderwijsachterstandenproblematiek. Wel uniek en 

vooruitstrevend is de keuze om er als eerste gemeente in Nederland voor te kiezen om ter preventie het programma Lezen op 

Recept te implementeren.
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1.1  De unieke kenmerken van Lezen op Recept
Er zijn verschillende leesbevorderingsprogramma’s in Nederland die zich richten op jonge kinderen en hun ouders. Lezen op 

Recept onderscheidt zich van deze andere programma’s met de volgende unieke kenmerken:

• Lezen op Recept richt zich op leesbevordering in de medische context. Taal wordt in deze context benaderd als essentieel facet 

van de totale ontwikkeling van het kind.

• Door de inzet in de medische context maakt het programma gebruik van gezaghebbende adviesgevers (jeugdartsen en 

verpleegkundigen). 

• Bijna alle ouders zijn regelmatig op het consultatiebureau te vinden, waardoor Lezen op Recept een bereik heeft van bijna 

100%, inclusief de ‘doelgroepouders’. 

• Tijdens ieder consult is er aandacht voor lezen, passend bij de ontwikkelingsfase van het kind. De boodschap wordt regelmatig 

herhaald over een langere periode.

• Het programma is laagdrempelig, ouders hoeven niets te doen voor de voorlichting en hoeven niet speciaal geworven te 

worden. 

1.2  De doelstelling van Lezen op Recept
Lezen op Recept bevat doelen op verschillende niveaus. Uiteindelijk streeft het programma ernaar om een significante bijdrage te 

leveren aan gelijke kansen voor ieder kind, specifiek aan het streven dat alle kinderen zonder taalachterstand aan de basisschool 

beginnen. Hieraan wordt gewerkt door in te zetten op verschillende doelen: 

• Meer plezier in lezen: door boeken aan te reiken en ouders aan te moedigen om voor te lezen zullen kinderen van jongs af aan 

plezier aan lezen beleven.

• Meer ouderbetrokkenheid: door ouders te vertellen over de taalontwikkeling, het belang van voorlezen daarin en ouders 

begeleiding en advies te geven in voorlezen, worden ouders zich meer bewust van de taalontwikkeling van hun kinderen en 

hun eigen rol daarin. Ze weten door Lezen op Recept dat ze een verschil kunnen maken door bijvoorbeeld een kwartier per dag 

voor te lezen. 

• Taalvaardigheid van kinderen verder ontwikkelen: door interactief voor te lezen wordt de taalvaardigheid van kinderen verder 

ontwikkeld. 

• Cognitieve ontwikkeling versterken: door kinderen meer in aanraking te brengen met boeken en verhalen verkrijgen ze een 

grotere woordenschat, begrijpen ze verhaalstructuren beter en ontwikkelen ze algemene denkvaardigheden. 

• Voorbereiding op school: door kinderen al op jonge leeftijd vertrouwd te maken met boeken en lezen, zijn zij beter voorbereid 

om te leren lezen en schrijven wanneer ze naar de basisschool gaan. 

1.3  Voor wie is Lezen op Recept bedoeld?
De doelgroepen van Lezen op Recept zijn op verschillende niveaus te onderscheiden. Uiteindelijk richt het programma zich op 

kinderen van 0 tot 4 jaar, maar in de praktijk vormen vooral hun ouders de belangrijkste doelgroep. Daarnaast zijn er andere 

partijen te onderscheiden die idealiter (hetzij indirect) positieve effecten van het programma Lezen op Recept ervaren. Deze 

‘directe’ en ‘indirecte’ doelgroepen zijn respectievelijk de ouders, professionals van de jeugdgezondheidszorg, de bestaande 

programma’s en activiteiten gericht op het jonge kind en de Bibliotheek.  

Alle ouders van kinderen van 0 tot 4 jaar

Lezen op Recept richt zich in de eerste plaats op alle ouders van kinderen van 0 tot 4 jaar die de consulten van het 

consultatiebureau bezoeken. Er is veel diversiteit in de kennis en vaardigheden van ouders, maar door het persoonlijk contact 

tussen jeugdartsen/verpleegkundigen en ouders kan voorlichting op maat gegeven worden. Ouders die al uit zichzelf goed op 

weg zijn, kunnen hierin bevestigd worden of extra adviezen krijgen. Ouders die meer moeite hebben met voorlezen kunnen 

voor hun situatie passende adviezen krijgen. Soms blijken ook geletterde ouders, waarbij geen sprake is van een achtergestelde 

economische situatie, een verkeerd beeld te hebben bij voorlezen en zo net zoveel baat te hebben bij voorlichting als 

(laaggeletterde) ouders met een lage sociaal-economische status, wat het belangrijk maakt om ook hen te benaderen. 

1. Wat is Lezen op Recept?
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Doelgroepouders van kinderen van 0 tot 4 jaar

Hoewel Lezen op Recept zich richt op alle ouders van kinderen van 0 tot 4 jaar, vormen gezinnen met jonge kinderen waarin 

een stimulerende leesopvoeding niet vanzelfsprekend is hoofdzakelijk de doelgroep van Lezen op Recept (vandaar de term 

‘doelgroepouders’). Denk hierbij aan gezinnen waarvan de ouder(s) laaggeletterd of laagtaalvaardig zijn, weinig opleiding hebben 

en/of weinig financiële middelen tot hun beschikking hebben. Deze ouders hebben waarschijnlijk het meeste baat bij Lezen op 

Recept. Door alle gezinnen/ouders te betrekken, wordt voorkomen dat zij op basis van (verkeerde) selectie buiten de boot vallen. 

De jeugdgezondheidszorg

Lezen op Recept brengt het belang van voorlezen niet alleen bij ouders, maar ook bij artsen en verpleegkundigen onder de 

aandacht. Hun prioriteiten liggen vaak bij lichamelijke medische ontwikkeling, maar zij kunnen ook een grote rol spelen 

op andere gebieden. Werken met Lezen op Recept is een laagdrempelige manier om aan (voor)leesbevordering te doen. En 

doordat het hele team hiermee bezig is, kunnen zij elkaar inspireren, helpen en herinneren aan deze rol. Daarnaast blijkt dat 

voorleesadvies binnen een medische setting (als onderdeel van een gesprek over de gezondheid, verzorging en ontwikkeling van 

het kind) meer indruk maakt. 

Andere bestaande programma’s en activiteiten voor het jonge kind

Het is voor veel bestaande programma’s gericht op het jonge kind en gericht op taalstimulering of leesbevordering vaak lastig 

om de gewenste doelgroep te bereiken. Lezen op Recept kan hierbij helpen. Ouders worden bijvoorbeeld heel gericht naar 

de Bibliotheek geleid. Ook kunnen artsen en verpleegkundigen heel gericht doorverwijzen naar andere (leesbevorderings)

programma’s voor zowel ouder als kind, zoals de VoorleesExpress en het Taalhuis. 

Bibliotheek

In Bergen op Zoom is het programma Lezen op Recept heel direct gekoppeld aan het al bestaande programma BoekStartcoach, 

dat wordt uitgevoerd door de Bibliotheek. Een BoekStartcoach (leesconsulent van de Bibliotheek) komt regelmatig tijdens 

het spreekuur op het consultatiebureau om ouders voorlichting te geven. De BoekStartcoach kan hierdoor persoonlijk ouders 

doorverwijzen naar het aanbod van de Bibliotheek en heeft op deze manier veel beter zicht op de doelgroep. De kennis over en 

contacten met ouders kan de BoekStartcoach gebruiken om het aanbod en de aanpak van de Bibliotheek op aan te passen. 

1.4  Activiteiten van Lezen op Recept
Lezen op Recept werkt aan verschillende doelen en bevat daarmee samenhangend ook verschillende activiteiten. Lezen op Recept 

wordt uitgevoerd tijdens alle consulten voor kinderen van 0 tot 4 jaar. Ouders en kinderen komen in het eerste jaar ongeveer 

6-7 keer bij het consultatiebureau. Daarna zijn er consulten met 14 maanden, 2 jaar, 3 jaar en 3,9 jaar. Tijdens al deze consulten 

bespreekt de arts of verpleegkundige het thema voorlezen en taalontwikkeling. De artsen of verpleegkundigen geven voorlichting 

over lezen, ze geven ouders bij sommige consulten een boekje mee dat past bij de leeftijd en laten door middel van modelgedrag 

(voordoen) zien hoe ouders het voorlezen kunnen aanpakken. Op deze manier zien ouders welk effect het voorlezen heeft op hun 

kind. Ook kan de arts/verpleegkundige doorverwijzen naar een programma (zoals de VoorleesExpress) wanneer dat nuttig lijkt. 

Lezen op Recept bestaat uit verschillende activiteiten om voor ouders alle mogelijke drempels om voor te lezen weg te halen. 

Ouders krijgen voorlichting, begeleiding, voorbeelden en materiaal om voor te gaan lezen. Al deze onderdelen versterken elkaar. 

Voorlichting

Een belangrijk onderdeel van Lezen op Recept is de voorlichting aan ouders. Het gaat hierbij om basisvoorlichting over het 

belang van een taalrijke omgeving, maar ook om verdere voorlichting over bijvoorbeeld interactief voorlezen. Ook worden ouders 

doorverwezen naar plekken waar zij interessante en inspirerende informatie kunnen vinden, zoals websites en (specifieke 

activiteiten of diensten van) de Bibliotheek. 

Het belang van voorlezen wordt in principe bij ieder consult benoemd, zodat de ouders er steeds aan worden herinnerd. De 

artsen/verpleegkundigen passen de voorlichting wel aan op basis van de kennis die ouders al hebben of de ontwikkeling van het 

kind. Deze differentiatie is belangrijk: voor ouders die al meer doen aan voorlezen is het overbodig en zelfs frustrerend als zij de 

basis rondom taalontwikkeling en voorlezen uitgelegd krijgen. Deze ouders krijgen diepgaandere adviezen en antwoorden op de 

vragen die voor hen relevant zijn. 
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 » Hoe pakken ze dit aan in Bergen op Zoom?

Voor het programma Lezen op Recept heeft de projectleider werkkaarten (te zien in de bijlage) ontwikkeld die de artsen en 

verpleegkundigen voorschrijven welke voorlichting (advies en/of modeling en/of boekjes meegeven) per consult aan bod 

komt. Voor deze voorlichting krijgen de artsen en verpleegkundigen van consultatiebureau Het Palet in Bergen op Zoom per 

consult twee minuten extra de tijd. 

De artsen en verpleegkundigen pakken de voorlichting op verschillende manieren aan. Op consultatiebureau Het Palet 

werken de professionals vraaggericht, ouders krijgen in principe de regie over een consult. Zodra ouders vragen hebben 

over lezen of taalontwikkeling, grijpen de artsen of verpleegkundigen dit moment aan om de leesvoorlichting te geven. 

Als lezen of taal niet op verzoek van ouders wordt ingebracht, kiezen de professionals een ander passend moment. Ze 

zoeken het haakje bijvoorbeeld bij de afname van de taalonderdelen van het Van Wiechen instrument, of ze brengen het 

onderwerp apart aan bod. De professionals geven aan dat het erbij pakken van een boekje fijn werkt als aanleiding voor 

het voorleesadvies. Nog enthousiaster is de reactie van ouders als ze ook het boekje mee mogen nemen. Daarnaast kan 

de professional ook uitleggen dat op de buik liggen goed kan worden gestimuleerd door een zwart wit boekje neer te 

zetten, zodat baby’s hun hoofdje leren omhoog te houden. Zo koppelen ze het belang van voorlezen aan de motorische 

ontwikkeling. 

Boekdistributie

Naast de voorlichting is een belangrijk onderdeel van Lezen op Recept het uitdelen van (voor)leesboekjes aan de ouders tijdens de 

consulten. Ouders krijgen tijdens elk consult een boekje mee dat past bij de leeftijd en ontwikkeling van het kind. De ervaring met 

Reach out and Read wijst uit dat uitgedeelde boekjes goed kunnen helpen bij het illustreren en ondersteunen van de voorlichting 

van de artsen/ verpleegkundigen. 

 » Hoe pakken ze dit aan in Bergen op Zoom?

De boekdistributie is een kostbaar onderdeel van het programma Lezen op Recept. Het is prijzig om op grote schaal boeken 

in te kopen en deze aan alle ouders uit te delen. Uit de ervaringen van Reach out and Read blijkt wel dat juist het uitdelen 

van boekjes enorm bijdraagt aan de effectiviteit van het programma. 

De projectgroep Lezen op Recept in Bergen op Zoom heeft voor het inkopen van de boekjes contact gezocht met de 

lokale boekhandel. De BoekStartcoach, die tevens leesconsulent is van Bibliotheek West-Brabant, heeft samen met de 

lokale boekhandel voor de verschillende leeftijden een aantal geschikte boeken geselecteerd. De projectleider van de 

JGZ-organisatie TWB heeft uit deze voorselectie de boeken gekozen en besteld. Eerder in het proces werd nog geopperd 

om gebruik te maken van de jaarlijkse actie ‘Geef een (prenten)boek cadeau’, om zo voordelig boeken in te slaan. De 

prentenboeken uit deze actie sluiten echter niet aan bij het niveau van de kinderen uit de pilot (de boeken zijn bedoeld voor 

oudere kinderen).  

Nu de pilot in Bergen op Zoom binnenkort het derde jaar ingaat, heeft de projectleider weer nieuwe boeken geselecteerd, 

die nog beter passen bij de leeftijd waarop de boekjes worden uitgedeeld. Ook betekent dit dat ouders die met een tweede 

kind deelnemen aan het programma, een nieuw boekje ontvangen en niet voor de tweede keer hetzelfde boekje. In Bergen 

op Zoom delen ze nu boekjes uit bij 5 en 11 maanden en bij 2, 3 en 3,9 jaar. Er worden nu boekjes besteld voor de leeftijd 

van 4 weken. Dit vanwege de ervaring uit de praktijk van de jeugdarts dat het gebruik van een boek bij de voorlichting, ook 

op deze leeftijd, hierbij helpt en ondersteunt. Ouders zien direct hoe hun kind hierop reageert en hoe ze het zelf kunnen 

toepassen.

Boekdistributie vindt ook deels plaats door promotie van de BoekStartkoffer. De BoekStartkoffer is gericht op baby’s en dreumesen 

en hun ouders/verzorgers. De BoekStartkoffer bevat gratis boeken voor kinderen in deze leeftijdsgroep. De arts/verpleegkundige 

geeft de ouders tijdens het contact uitleg over de BoekStartkoffer die zij kunnen ophalen. In sommige gevallen wordt de 

BoekStartkoffer door de BoekStartcoach op het consultatiebureau uitgedeeld. Bijvoorbeeld als de Bibliotheek voor de ouder te ver 

is of de drempel nog te hoog.
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 » Hoe pakken ze dit aan in Bergen op Zoom?

In Bergen op Zoom hebben de Bibliotheek en TWB (de JGZ-organisatie) samen besloten om de distributie van de 

BoekStartkoffer in de Bibliotheek te laten plaatsvinden. Enerzijds zou het uitdelen van de BoekStartkoffer op het 

consultatiebureau zeer waarschijnlijk wel leiden tot een hoger bereik onder ouders. Anderzijds is een van hun doelen met 

Lezen op Recept om ouders naar de Bibliotheek toe te leiden. Door de BoekStartkoffer in de Bibliotheek uit te delen hopen ze 

ouders te stimuleren om naar de Bibliotheek te gaan.

De boekdistributie loopt door tot de kinderen naar de basisschool gaan. Wanneer minder dan twee consulten per jaar 

worden gehouden (wat vaak het geval is zodra kinderen drie jaar oud zijn), is het wenselijk om de regelmaat van de 

boekdistributie wel voort te zetten. Dit kan in samenwerking met de openbare Bibliotheek. Ook is het van belang de 

boekdistributie aan te passen aan behoeften van ouders. Wanneer ouders al genoeg boeken hebben of al lid zijn van de 

Bibliotheek is het voor hen minder nodig om boeken te ontvangen vanuit Lezen op Recept. Zoals eerder beschreven is 

Lezen op Recept voor alle ouders, dus zowel ouders van doelgroepkinderen en ouders van niet-doelgroepkinderen. Bij de 

boekdistributie zien wij echter wel dat ouders van niet-doelgroepkinderen vaak voldoende boeken thuis hebben of lid zijn 

van de Bibliotheek en via die weg aan boeken komen. Bij de implementatie van Lezen op Recept zal dan ook de afweging 

gemaakt moeten worden de boeken te verstrekken aan alle ouders of alleen aan een gedeelte van de ouders.   

Modelgedrag

De voorlichting van de artsen/verpleegkundigen wordt ondersteund door modelgedrag. Artsen/verpleegkundigen doen in het 

consult voor hoe op een bepaalde leeftijd van het kind het best kan worden voorgelezen en laten ouders zien welke reacties zij 

van hun kind kunnen verwachten. Door tijdens het consult dit voorbeeld te geven stimuleren de artsen/verpleegkundigen ouders 

om het zelf ook te gaan doen. Extra stimulerend is het voor de ouders als zij zien hoe enthousiast hun kleine kinderen reageren 

op het voorlezen. Juist bij baby’s is het goed om modelgedrag te laten zien tijdens het consult, zodat ouders leren hoe zij ook aan 

hun baby kunnen ‘voorlezen’. De meeste ouders hebben hier geen enkele kennis van. Ouders kunnen ook voorbeeldgedrag aan 

elkaar laten zien. Dat kan met name door ervaringen te delen via (sociale) media. Filmpjes van ouders en kinderen op YouTube of 

positieve verhalen op Facebook kunnen andere ouders stimuleren om voor te lezen. 

Voorlezen in de wachtkamer – in samenwerking met de BoekStartcoach

In Bergen op Zoom is ervoor gekozen om Lezen op Recept tegelijkertijd te implementeren met de aanpak van de BoekStartcoach 

en de BoekStartcoach een onderdeel te maken van Lezen op Recept. Het leesbevorderingsprogramma BoekStart richt zich op 

jonge kinderen (0-4 jaar) en hun ouders. Het doel van dit programma is om ouders en baby’s intensief met boeken en voorlezen 

in aanraking te brengen door ze te verbinden aan de plaatselijke Bibliotheek. Onderdeel van BoekStart is de BoekStartcoach. De 

BoekStartcoach komt tijdens het spreekuur op het consultatiebureau. Hij of zij ondersteunt de jeugdartsen en -verpleegkundigen 

door met ouders in gesprek te gaan en gerichte voorleesondersteuning te bieden. 

In Bergen op Zoom hangen de twee programma’s sterk met elkaar samen. De BoekStartcoach is twee dagdelen in de week op het 

consultatiebureau aanwezig voor ouders, daarnaast speelt zij een rol in de scholing van het JGZ-personeel. De BoekStartcoach 

geeft het JGZ-personeel een verdiepende scholing over leesbevordering bij jonge kinderen. Ook denkt en werkt de BoekStartcoach 

mee aan de doorontwikkeling van het programma. 

 » Hoe pakken ze dit aan in Bergen op Zoom?

De BoekStartcoach en de professionals van de JGZ werken voor Lezen op Recept veel samen. Hun activiteiten worden 

geïntegreerd uitgevoerd. Zowel de BoekStartcoach als de artsen en verpleegkundigen geven ouders voorlichting over (voor)

lezen. Wanneer de BoekStartcoach aanwezig is in de boxenkamer, vindt er daarom vaak een korte overdracht plaats tussen 

de arts of verpleegkundige en de BoekStartcoach. Zo zorgen ze ervoor dat ze elkaar aanvullen in plaats van herhalen. De 

artsen en verpleegkundigen maken ook goed gebruik van de momenten waarop de BoekStartcoach aanwezig is. Als ze 

tijdens het consult het lezen minder aandacht hebben kunnen geven dan ze hadden gehoopt, verwijzen ze ouders expliciet 

door naar de BoekStartcoach. Zo kan de BoekStartcoach de voorlichting van de arts of verpleegkundige oppakken waar zij 

gebleven is. Ook is de BoekStartcoach voor artsen en verpleegkundigen makkelijk bereikbaar als zij inhoudelijke vragen 

hebben over (voor)lezen. 
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Huisbezoek/contactmoment op indicatie

Soms wordt n.a.v. een contact waarbij blijkt dat de ouders niet/weinig voorlezen, een afspraak gemaakt met de ouders om het 

uitgebreid over dit onderwerp te hebben. Een arts/verpleegkundige gaat dan thuis langs om bijvoorbeeld:

• te praten over routines en interacties in het gezin

• informatie te geven over taal- en hersenontwikkeling

• een boekje te laten zien en interactie met het kind uit te lokken

• uit te leggen wat het belang hiervan is, gekoppeld aan routines

• advies te geven voor vervolg

• informatie achter te laten over voorlezen en de Bibliotheek

Voorlichtingsmaterialen via (sociale) media

De voorlichting tijdens het contact kan vanwege de beperkte tijd en bijbehorende kosten niet heel uitgebreid plaatsvinden. 

Bovendien zit tussen de twee à drie afspraken per jaar vrij veel tijd. Het is daarom raadzaam om, in aanvulling op de inzet van 

de JGZ-professionals, ouders ook via andere kanalen te benaderen. Door de digitale ontwikkelingen is het mogelijk om ouders 

regelmatig van actuele informatie te voorzien, bijvoorbeeld via een app, Facebook, YouTube of websites. Deze informatie kan 

betrekking hebben op allerlei kanten van voorlezen, zoals informatie over het belang van voorlezen, over wat voorlezen überhaupt 

inhoudt, of over hoe voorlezen het best uitgevoerd kan worden, maar ook praktische adviezen over zaken waar ouders tegenaan 

lopen, of positieve ervaringen van andere ouders. Deze communicatievormen bieden de mogelijkheid om de voorlichting te 

verduidelijken door te visualiseren en om taalbarrières te omzeilen, maar ook om ouders tips voor boekjes of activiteiten te geven. 

Ook kan gewerkt worden met posters of folders. 

Idealiter wordt hierbij gebruik gemaakt van bestaande materialen, landelijk of gemeentelijk. Door meerdere organisaties, 

waaronder Stichting Lezen, zijn folders en andere voorlichtingsmaterialen ontwikkeld. Ook de lokale Bibliotheek kan informatie 

verstrekken in de vorm van filmpjes of folders. Hierin is een goede samenwerking tussen het consultatiebureau en de Bibliotheek 

van belang. 

 » Hoe pakken ze dit aan in Bergen op Zoom?

In Bergen op Zoom wordt gebruikgemaakt van bestaand voorlichtingsmateriaal, bijvoorbeeld van BoekStart. Om de 

belangrijkste doelgroep van Lezen op Recept, laagtaalvaardige ouders, nog beter tegemoet te komen, is er een meer 

toegankelijke vertaling (in simpeler Nederlands) gemaakt van de begeleidende brief bij de BoekStartkoffer.  

De wensen van het projectteam reiken echter verder, idealiter zou er iemand verantwoordelijk gesteld moeten worden voor 

de communicatie, zodat er meer voorlichtingsmateriaal ontwikkeld wordt, zoals informatiefolders voor alle ouders. Deze 

wens staat nog op de agenda. 



10

De JGZ

MT

De leesvoorlichting door de artsen en verpleegkundigen is een heel belangrijk aspect van Lezen op Recept. Dit betekent dat de 

processen op het consultatiebureau flink moeten worden aangepast om het programma uit te kunnen voeren. Het personeel 

moet worden betrokken, geschoold en ondersteund. En niet onbelangrijk: de contacten moeten met een paar minuten worden 

uitgebreid zodat de specialisten ook daadwerkelijk de ruimte krijgen om de voorlichting te geven. Het management van het 

consultatiebureau zal dit proces goed in moeten richten en voor juiste aansturing moeten zorgen. 

 » Hoe pakken ze dit aan in Bergen op Zoom?

In Bergen op Zoom is Lezen op Recept geïmplementeerd met een ingroeimodel. Alle kinderen geboren vanaf 1 september 

2022 namen deel aan de pilot. Op het consultatiebureau komen kinderen vanaf geboorte totdat zij vier jaar worden. Dit 

betekent dat het in totaal vier jaar duurt tot alle kinderen op het consultatiebureau deelnemen aan het programma Lezen 

op Recept. Dit betekent dat er steeds meer kinderen zijn waarvoor de afspraak moet worden verlengd. Om dit op een 

efficiënte manier te regelen, moeten de afspraken slim worden ingepland. Bij voorkeur zoveel mogelijk van dezelfde type 

consulten op één dag (of in ieder geval de consulten binnen de pilot). Door Lezen op Recept geleidelijk te implementeren 

(kinderen geboren vanaf een bepaalde datum nemen deel), vindt de leesvoorlichting bij de start namelijk alleen plaats 

tijdens de contacten van de allerjongsten (eerst bij het 4 weken consult, dan 2 maanden, 3 maanden, etc.). Door zoveel 

mogelijk dezelfde type afspraken op één dag te plannen, kan de extra ruimte worden gecreëerd voor de leesvoorlichting, 

door op deze dagen één afspraakminder in te plannen. 

Tijdens de eerste maanden van de pilot lukte het, vanwege een nog te laag aantal deelnemende kinderen, niet om de 

artsen en verpleegkundigen die extra tijd te geven. Ze moesten toen zonder extra tijd bekend raken met het geven van 

de leesvoorlichting tijdens het consult. De artsen en verpleegkundigen gaven aan dat het hen veel lucht gaf toen er een 

afspraak minder werd gepland op een dag. 

Flexibilisering

Het MT van TWB staat ook voor de uitdaging om Lezen op Recept goed in te richten te midden van het flexibiliseringsproces 

waar zij mee te maken hebben. Door een tekort aan jeugdartsen worden een aantal taken verschoven naar de 

verpleegkundigen en worden de contactmomenten anders ingericht – meer naar de eigen behoefte van ouders. Dit 

betekent dat ook onderdelen van Lezen op Recept anders ingericht zullen moeten worden. Ook verdere ontwikkelingen in 

de JGZ kunnen van invloed zijn op hoe Lezen op Recept goed kan worden ingericht (hierover meer in §4.4). 

Artsen en verpleegkundigen 

Lezen op Recept gaat in principe uit van voorlichting door de artsen en verpleegkundigen van het consultatiebureau. Dit maakt 

hen tot de belangrijkste betrokkenen bij Lezen op Recept.  Zij hebben tijdens de afspraken intensief contact met de ouders en 

spelen een cruciale, concrete rol in de voorleesbevordering, door als medisch professional (persoonlijke) adviezen te geven, te 

begeleiden, vragen te beantwoorden, twijfels weg te nemen en waar nodig door te verwijzen. Zij hebben kennis over de

ontwikkeling van kinderen in het algemeen, inzicht in de ontwikkeling van ieder individueel kind, inzicht in de kennis van de 

ouders en vaak ook inzicht in de verdere gezinssituatie. Dit maakt dat zij uitermate geschikt zijn om de voorlichting te geven; zij 

kunnen deze op basis van al deze kennis aanpassen. Hierdoor kunnen zij voorkomen dat de voorlichting te basaal is voor ouders 

die al goed op weg zijn met voorlezen, of te ingewikkeld voor mensen die nog helemaal niets weten van voorlezen. Ten slotte 

spelen de artsen/verpleegkundigen een grote rol in het uitdelen van de boekjes.

2. Rolverdeling
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Het is in principe de bedoeling dat alle artsen een korte training volgen, om zo hun kennis over de taalontwikkeling van kinderen 

en voorlezen te actualiseren, maar ook om te leren hoe de voorlichting aan de ouders het best kan worden gegeven. Met de juiste 

expertise op het gebied van de voorleesontwikkeling en leesbevordering kunnen zij ouders passend advies op maat geven. 

De Bibliotheek
De Bibliotheek is vaak dé autoriteit als het gaat om leesbevordering en voorlezen. De meeste bibliotheken beschikken naast over 

een uitgebreide boekencollectie en een brede kennis ook over een divers scholings- en activiteitenaanbod voor alle leeftijden. Ook 

voor laaggeletterde volwassen. Om jonge ouders te wijzen op het aanbod van de Bibliotheek, wordt al veel samengewerkt tussen 

de Bibliotheek en het consultatiebureau. Er zijn bijvoorbeeld in de wachtkamer folders over BoekStart en ander relevant aanbod 

van de Bibliotheek. Sommige consultatiebureaus werken intensiever samen met de Bibliotheek in de vorm van de aanpak de 

BoekStartcoach. Een BoekStartcoach (een leesconsulent van de Bibliotheek) is regelmatig tijdens spreekuur in de wachtkamer van 

het consultatiebureau aanwezig om ouders actief voorlichting te geven over (voor)lezen.

In Bergen op Zoom is, zoals eerder al benoemd, de BoekStartcoach opgezet als belangrijk onderdeel van Lezen op Recept. De 

BoekStartcoach en de artsen en verpleegkundigen versterken elkaar door allemaal het belang van (voor)lezen te benadrukken. 

Door samen te werken leiden ze ouders daarnaast nog explicieter naar de Bibliotheek. 

 » Hoe pakken ze dit aan in Bergen op Zoom?

De BoekStartcoach voert gesprekken met ouders over voorlezen. De BoekStartcoach legt uit waarom het belangrijk is om 

zo vroeg mogelijk te beginnen met voorlezen en wat voorlezen doet met de woordenschatontwikkeling, en de coach legt 

bijvoorbeeld ook uit dat voorlezen ervoor kan zorgen dat kinderen zich langer kunnen concentreren. De BoekStartcoach 

laat zien hoe je interactief kunt voorlezen, wijst ouders op de aanwezigheid van boeken in meerdere talen in de Bibliotheek 

en praat met ouders over meertalig opvoeden en voorlezen. De BoekStartcoach verwijst ook ouders zelf door naar de 

Bibliotheek voor het Taalcafé, Taaloefengroepen of DigiTaalhuis.

De Bibliotheek heeft de volgende fysieke materialen ter beschikking om ouders te informeren:

• Folder Voorlezen aan jonge kinderen in diverse talen

• BoekStartbonnen voor baby’s en peuters

• BoekStart Groeimeter

• Flyers voor de plaatselijke baby- en peuterparade

• Boek Dikkie Dik in 10 talen om uit te delen

• Kaart voor ouders met informatie over DigiTaalhuis, Taaloefengroepen en Taalcafé

Daarnaast zet de Bibliotheek de volgende digitale materialen in:

• Vertaal-app SayHi

• www.prentenboekeninalletalen.nl 

• www.bereslim.nl

• www.thereadingcorner.tv

• www.nik-nak.eu 

• www.bilingual-picturebooks.org 

De gemeente
De rol van de gemeente in Lezen op Recept varieert, afhankelijk van hoe het programma wordt opgezet en gefinancierd. Over het 

algemeen kan de gemeente de volgende verantwoordelijkheden vervullen:

• Regie: De gemeente kan helpen om verschillende belanghebbenden in de gemeenschap bij elkaar te brengen. Dit omvat 

samenwerking tussen lokale zorginstellingen, bibliotheken, kinderopvang, scholen, non-profitorganisaties en andere 

instanties die betrokken zijn bij leesbevordering. Daarnaast is de gemeente verantwoordelijk voor een duidelijke samenhang 

met andere (beleids)programma’s (zoals Kansrijke Start, Gezinsaanpak Geletterdheid, etc.) en interventies op dit thema in de 

gemeente.  

 

https://www.prentenboekeninalletalen.nl/
http://www.bereslim.nl
www.thereadingcorner.tv
www.nik-nak.eu
www.bilingual-picturebooks.org
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• Financiering en subsidies: De gemeente kan financiële middelen verstrekken of subsidies toewijzen voor het opzetten en 

uitvoeren van Lezen op Recept. Deze financiële steun kan worden gebruikt voor de aanschaf van boeken, de training van de 

artsen en verpleegkundigen, de inzet van activiteiten, de extra minuten in het consult en andere kosten die verband houden 

met het programma.

• Voorlichting en bewustwording: De gemeente kan helpen bij het vergroten van de bewustwording over het belang van 

leesbevordering en Lezen op Recept door materialen en informatie te verspreiden. 

• Toegang tot bibliotheken: De gemeente kan helpen bij het vergroten van de toegang tot bibliotheken en het aanmoedigen 

van gezinnen om lid te worden van de Bibliotheek. Dit kan onder meer het financieren van Bibliotheekdiensten en -activiteiten 

omvatten.

 » Hoe pakken ze dit aan in Bergen op Zoom?

Bergen op Zoom heeft te maken met een bovengemiddeld hoog percentage kinderen met een hoog risico op 

onderwijsachterstand. Dit geldt met name voor Bergen op Zoom-Oost, waarin ook het consultatiebureau met Lezen op 

Recept zich bevindt. Daar blijkt volgens het CBS 36% van de kinderen vanwege de omstandigheden waarin zij opgroeien 

een hoog risico te hebben om onderwijsachterstanden op te lopen. 

Het programma Lezen op Recept staat in Bergen op Zoom dan ook niet op zichzelf, maar maakt deel uit van een bredere 

gemeentelijke inzet ter bestrijding van onderwijsachterstanden en laaggeletterdheid. Zo is Lezen op Recept binnen het 

onderwijskansenplan en de Gemeentelijke Gezinsaanpak Geletterdheid één van de programma’s binnen de bredere 

leesbevorderingslijn met een onderdeel ouderbetrokkenheid. Andere programma’s in de gemeente zijn de Bibliotheek op 

school, BoekStart, de VoorleesExpress, Thuis in Taal en de pilot ‘Taalspelgroep met LOGO3000’.

Ook wordt Lezen op Recept door de gemeente verbonden met regionale programma’s en initiatieven. Regio West-Brabant, 

waar gemeente Bergen op Zoom onderdeel van uitmaakt, werkt in het kader van het landelijk programma Tel mee met Taal 

sinds 2019 aan de aanpak laaggeletterdheid. Aanvullend hierop stellen de gemeenten binnen de regio een uitvoeringsplan 

laaggeletterdheid op. Bergen op Zoom en Roosendaal trekken hierin samen op met het project Gemeentelijke 

Gezinsaanpak Geletterdheid. Het doel van dit programma is het ontwikkelen van een samenhangende lokale aanpak, 

waarmee taalarme gezinnen effectief worden ondersteund om een taalrijke thuisomgeving te bieden. Binnen dit project 

werken de beide gemeenten samen om het bestaande netwerk in kaart te brengen, hiaten in het netwerk te signaleren en 

verbindingen te leggen. 
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3.1  De kenmerken van het programma

Variatie van activiteiten

Door te werken met zowel voorlichting, modelgedrag en boekdistributie worden ouders op verschillende manieren bereikt. Voor 

de ene ouder werkt het verkrijgen van informatie goed terwijl het voor de andere ouder juist goed werkt om materiaal mee te 

krijgen. Door de variatie van componenten binnen Lezen op Recept sluit het programma aan bij de verschillen tussen ouders. 

Ook helpt het dat verschillende partijen betrokken zijn bij Lezen op Recept. De verschillende onderdelen die deze partijen bieden 

versterken elkaar: als ouders van meerdere mensen horen over het belang van voorlezen dan wordt de boodschap ook duidelijker. 

Ook helpt dit in de verwijzingen naar elkaar: voor ouders is het fijn om van de arts/verpleegkundige te horen bij welke partij ze 

om verdere informatie kunnen vragen. 

Persoonlijke aandacht door de artsen/verpleegkundigen en BoekStartcoach

In de voorlichting tijdens de consulten en tijdens de momenten in de wachtkamer is sprake van een vrij persoonlijke relatie 

tussen de artsen/verpleegkundigen/BoekStartcoach en de ouders, waarbij begeleiding en stimulering centraal staan. De artsen/

verpleegkundigen hebben inzicht in de gezinssituaties en kunnen per ouder ingaan op specifieke hulpvragen. Hiervoor is een 

goede band met de ouders belangrijk. 

Door deze persoonlijke aandacht is er ook ruimte om de informatie rondom voorlezen aan te passen aan de situatie van de 

ouders. Wanneer er bijvoorbeeld taalbarrières zijn, is het fijn om meer de tijd te nemen om met de ouders te praten aan de hand 

van Google Translate of via een tolk. Omdat dit tijd kost, is het van belang dat de artsen/verpleegkundigen goed kunnen afwegen 

welke informatie prioriteit heeft tijdens het contact en welke informatie niet verteld hoeft te worden. 

Samenwerking met bestaande initiatieven 

Er gebeurt al veel op het gebied van leesbevordering door initiatieven als BoekStart, BoekenPret en De VoorleesExpress, maar ook 

door voor en vroegschoolse educatieprogramma’s en gezinsgerichte stimuleringsprogramma’s zoals Opstap(je) en VVE thuis. 

Samenwerking kan op verschillende manieren plaatsvinden, variërend van het delen van kennis, materialen en ervaring tot 

doorverwijzing naar elkaar. Het verschil per locatie in het (samen)werken met deze programma’s is groot en het is goed mogelijk 

dat in de loop der tijd nog veranderingen optreden in dit ‘werkgebied’. Het is dan ook wenselijk dat zowel bij de start als tijdens 

de uitvoering van Lezen op Recept goed wordt gekeken naar bestaande initiatieven en de manieren waarop hierop kan worden 

aangesloten. Elkaar aanvullen en versterken en voorkomen dat dingen dubbel gebeuren zijn hierbij kerngedachten. 

Een deel van de kracht van Lezen op Recept is dat wordt samengewerkt tussen verschillende partijen die allemaal ervaring 

hebben met het jonge kind (al dan niet in combinatie met voorlezen). Artsen/verpleegkundigen weten veel over de ontwikkeling 

van het jonge kind, waaronder de taal- en spraakontwikkeling. Medewerkers van bijvoorbeeld BoekStart of De VoorleesExpress 

kunnen deze kennis aanvullen met hun uitgebreide (praktijk)kennis op het gebied van voorlezen. Zij kunnen de artsen/

verpleegkundigen bovendien op de hoogte houden van aan voorlezen gerelateerde onderwerpen die op een bepaald moment 

extra aandacht krijgen; hier kunnen de artsen/verpleegkundigen mogelijk van leren, of hun voorlichting op laten aansluiten. 

Kennisdeling door middel van goede onderlinge communicatie is dan ook erg belangrijk. Deze kennis kan bovendien worden 

aangevuld door het volgen van de training.
 

 » Hoe doen ze het in Bergen op Zoom?

De betrokkenen bij Lezen op Recept kenden elkaar goed, al voor de opstart van de pilot. “Daardoor weet je wat je aan 

elkaar hebt. Je hebt al een basis van waaruit je werkt. Dit helpt ook bij het gesprek over de visie”, aldus de projectleider. Een 

gedeelde visie is belangrijk in de samenwerking, zo geven de betrokkenen aan: “Een gedeelde visie maakt dat je een lange 

adem kan hebben. De ketenpartners konden met elkaar in gesprek blijven en haakten niet af als dingen langer duurden 

dan verwacht.”

3. Kenmerken van Lezen op Recept
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De betrokkenen bij Lezen op Recept hebben in de eerste anderhalf jaar van de pilot al laten zien dat ze de pilot 

aangrijpen om de samenwerking verder te versterken. Niet alleen door het delen van kennis, maar ook door gebruik te 

maken van elkaars middelen en netwerk. Zo hebben een verpleegkundige van de JGZ, de BoekStartcoach en een aantal 

kinderopvangorganisaties samen twee succesvolle ouderochtenden mogelijk gemaakt, gericht op een ouderdoelgroep die 

zij los van elkaar maar lastig wisten te bereiken (hierover meer in §4.4). 

3.2  Financiering Lezen op Recept
De kosten van Lezen op Recept zijn afhankelijk van veel verschillende factoren, waaronder het aantal kinderen dat geboren wordt 

binnen het postcodegebied van het consultatiebureau, de hoeveelheid personeel, de fase waarin het programma zich bevindt en 

het al beschikbare materiaal. 

Er is sprake van implementatiekosten, denk aan ureninzet van personeel in de opstartfase, de aanschaf en de ontwikkeling van 

materialen en de scholing van het personeel. Daarna bouwen de jaarlijkse kosten zich op, tot het moment dat alle kinderen op 

het consultatiebureau deelnemen aan het programma. Denk hierbij aan de kosten voor de extra minuten tijdens het consult en 

de kosten voor de boekjes.  

Activiteiten Lezen op Recept waar kosten aan verbonden zijn:

Wat? Inschatting van inhoud en kosten

Deelname aan projectgroep 

voor projectgroepleden

JGZ: 24 uur voor de stafarts, 10 uur voor de jeugdverpleegkundige en 10 uur voor de jeugdarts. 

Andere organisaties (gemeente, Bibliotheek): 24 uur per persoon. 

Tijd en kosten voor de training 

van het JGZ-personeel

Ongeveer 3 uur per persoon (uitgaande van een e-learning en verdiepende bijeenkomst).

Extra tijd voor de consulten 2 minuten per regulier consult.

Tijd voor de coördinatie/

projectleiding

Coördinator van het consultatiebureau 1 à 2 uur per week.

Projectleider (afhankelijk van fase programma, mogelijk intensiever in beginfase): in totaal 

ongeveer 50 uur.

Coördinator van de Bibliotheek 1 à 2 uur per week. 

Aanschaf en distributie van 

boekjes

5 boekjes per kind (voor vier jaar) à €10 per boekje, oftewel €50 per kind voor het hele 

programma.

Extra voorlichtingsmaterialen Afhankelijk van de invulling. Denk aan het actualiseren van bestaand materiaal, het in 

samenwerking met andere partijen ontwikkelen van filmpjes of het ontwikkelen van een app. 

De prijzen zullen per materiaal verschillen.

Onderzoek Afhankelijk van de invulling. Dit kan variëren van het monitoren van het bereik van het 

programma, tot een langdurig onderzoek naar de impact van het programma. De kosten 

kunnen uiteenlopen van enkele honderden euro’s tot meer dan anderhalve ton.

Tijd voor intervisie 

JGZ-personeel

Een halfuur per maand voor alle medewerkers.

Indien inzet BoekStartcoach Kosten coördinatie, uitvoering (uren waarop BoekStartcoach op locatie aanwezig is), 

deskundigheidsbevordering, materialen en collectie BoekStartcoach.
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Bij de implementatie van Lezen op Recept kunnen we verschillende fases onderscheiden:

 

In dit hoofdstuk beschrijven we per fase de aanpak, de successen en geleerde lessen uit Bergen op Zoom. 

4.1  Verkenningsfase

Probleemanalyse

Het is pas logisch om Lezen op Recept te introduceren als er sprake is van een concrete aanleiding. Wat is de reden om te 

verkennen of Lezen op Recept een passend programma is in een bepaalde context? Bijvoorbeeld hoge cijfers op het gebied van 

laaggeletterdheid en/of een hoog aantal doelgroepkinderen in een bepaald gebied. Het is weinig zinvol om te starten met Lezen 

op Recept op een consultatiebureau waar, volgens de statistieken, ouders heel talig zijn, regelmatig voorlezen en vaak in de 

Bibliotheek te vinden zijn. Ga pas aan de slag met het ontwerpen van een oplossing (zoals het introduceren van Lezen op Recept) 

als er een duidelijke uitdaging en probleemdefinitie is (veel kinderen met een vve-indicatie, in een bepaald gebied vanwege 

laagtaalvaardige ouders).  

Creëren van draagvlak

Betrek het artsen- en verpleegkundigenteam vanaf het begin bij het idee om met Lezen op Recept aan de slag te gaan. Bespreek 

wat dit voor iedereen zou betekenen om zo voldoende draagvlak te creëren. In Bergen op Zoom was er snel draagvlak. De artsen 

en verpleegkundigen zagen het belang van leesbevordering in en vonden het waardevol om ruimte te krijgen om hier zelf iets in 

te betekenen. Omdat werken met Lezen op Recept wel iets van hen vroeg - het volgen van een scholing en het aanpassen van een 

werkwijze - was het fijn dat er vanuit het management veel aandacht voor was. 

Het implementeren van Lezen op Recept vraagt veel van het management van de JGZ, denk aan de formatie, het proces en de 

financiën. Het management moet het wel zien zitten om dit uit te rollen, want het vraagt nogal wat aan coördinatie.

Financiering

In Bergen op Zoom wordt Lezen op Recept gefinancierd uit het Onderwijsachterstandenbudget (OAB). 

Dit zal niet in iedere gemeente mogelijk zijn. Dit budget heeft namelijk veel bestedingsvoorwaarden, waardoor het van de 

omstandigheden afhangt of het voor een programma als Lezen op Recept kan worden ingezet. OAB-middelen mogen namelijk 

alleen worden ingezet als deze met name ten goede komen aan kinderen die behoren tot de doelgroep van OAB. Zodra op 

een consultatiebureau vooral kinderen komen die niet tot de doelgroep behoren, kunnen de kosten voor Lezen op Recept niet 

(volledig) worden betaald met OAB-middelen. In dat geval zal gezocht moeten worden naar andere financieringsmogelijkheden.

  

Kijk hier voor meer informatie over de bestedingsmogelijkheden van het OAB-budget.

Niet alle gemaakte uren voor de implementatie van Lezen op Recept werden gedekt met middelen van de gemeente. Er was met 

name in het begin veel tijd nodig om het programma goed in te richten. Zo heeft de projectleider meer uren gedraaid om het 

programma goed neer te zetten. Ook is er door zowel de JGZ, de Bibliotheek en de gemeente veel tijd gestoken in overleg om het 

programma op te zetten. 

4. Implementatie van Lezen 
     op Recept

Verkenningsfase Opstartfase Voorbereidende 

fase
Uitvoeringsfase Verankeringsfase

https://goab.eu/kennisbank/inzet-goab-middelen-2023-2026/
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4.2  Opstartfase

Projectgroep

In Bergen op Zoom is zodra er een akkoord kwam voor Lezen op Recept een projectgroep opgezet. Deze projectgroep bestond uit 

vertegenwoordigers van de gemeente Bergen op Zoom, TWB (de betreffende JGZ-organisatie) en Bibliotheek West-Brabant. Deze 

projectgroep kwam maandelijks bijeen (voor de pilot en tenminste het eerste jaar sinds de start) om met elkaar af te stemmen. 

Besproken werd onder andere:

• uit welk postcodegiebieden kinderen deelnamen;

• ervaringen van de BoekStartcoach;

• inplannen van de afspraken/het spreekuur;

• noteren van relevante gegevens in kindvolgsysteem;

• status van het onderzoek;

• logistiek en voorraadbeheer meegeefboeken;

• uitdagingen;

• bereik van ouders;

• de kick-off van het project (een feestelijke start met betrokken professionals en instanties was van toegevoegde waarde, zodat 

het traject meteen bekend werd bij de ketenpartners).

Daarnaast is er vanaf de start een projectleider, dit is een stafarts van JGZ-organisatie TWB. Het implementeren van Lezen op 

Recept vraagt met name veel van de JGZ, waardoor het aan te raden is een projectleider aan te stellen met kennis over de gang 

van zaken bij de JGZ. De projectleider heeft hier naar eigen schatting ongeveer 50 uur in geïnvesteerd.

Evaluatie

Denk al in deze fase goed na over de evaluatie van het programma. Formuleer eerst goed met elkaar de doelen en de doelgroep 

en bedenk vervolgens hoe de evaluatie ingericht moet worden. Wat zijn de doelen die je met het programma nastreeft? Welke 

informatie is nodig om deze doelen te evalueren? Hoe richten we deze informatieverzameling in?

Denk hiervoor aan:

• Hoeveel kinderen nemen deel aan de pilot?

• Hoeveel BoekStartbonnen zijn uitgedeeld?

• Hoe vaak wordt de BoekStartkoffer opgehaald door ouders? Zijn deze ouders ook via het consultatiebureau doorverwezen?

• Hoeveel ouders spreekt de BoekStartcoach?

• Hoe is de deelname aan leesbevorderingsactiviteiten van de Bibliotheek?

• Hoe ervaren ouders het programma Lezen op Recept?

• Wat zijn onze doelen wat betreft de taalontwikkeling? Hoe houden we dit bij? Wat kan er in kaart gebracht worden met het 

registratiesysteem van de JGZ? 

• Wat is het effect op deelname-aantallen van andere programma’s voor dezelfde doelgroep?

• Wat doen ouders met de boeken? Hoe vaak gebruiken ze de boeken?

Door dit vooraf goed in te richten, is het mogelijk om ook vanaf het begin de verzameling van deze gegevens goed bij te houden. 

Met deze informatie is het mogelijk om de uitvoering bij te sturen en om bewijs voor de effectiviteit van het programma te 

verzamelen.

Het verzamelen van gegevens over de taalontwikkeling

Voor de evaluatie van de eerste anderhalf jaar van de pilot in Bergen op Zoom is gebruikgemaakt van vier items van het 

Van Wiechen instrument: 31, 32, 37 en 38. Deze items brengen heel algemeen de taalontwikkeling in beeld. Om een meer 

gedetailleerd beeld te krijgen van de taalontwikkeling is het in de eerste plaats zinvol om te evalueren over een langere periode. 

Effectonderzoek naar het Amerikaanse Reach Out And Read vond immers pas een effect op de taalontwikkeling bij kinderen vanaf 

de leeftijd van 18 maanden. Daarnaast kan een uitgebreider instrument worden gebruikt om de taalontwikkeling in kaart te 

brengen, bijvoorbeeld de Nederlandse adaptatie van de MacArthur Communication and Development Inventory, de N-CDI 3 (Zink 

& Lejaegere, 2007). Volgens het Nederlands Centrum Jeugdgezondheid (NCJ) is dit instrument in de huidige vorm echter niet 

direct inzetbaar in de JGZ. Een overzicht van mogelijke instrumenten voor het meten van taalontwikkeling in de JGZ is te vinden 

op www.jgzrichtlijnen.nl.

https://www.jgzrichtlijnen.nl/alle-richtlijnen/richtlijn/?richtlijn=47&rlpag=2720.
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Klankbordgroep

In Bergen op Zoom is in de opstartfase een klankbordgroep opgericht, bestaande uit ‘experts’ met veel kennis over de doelgroep. 

Zij dachten met de projectgroep mee over vragen als: bereiken we de ouders voldoende en bereiken we de ouders op de juiste 

manier? Moeten we daar nog andere acties voor inzetten? 

Deze klankbordgroep bestond uit vertegenwoordigers uit het onderwijs, Vluchtelingenwerk, de VoorleesExpress en de 

welzijnsorganisatie. Ook dachten zij mee over de implementatie, bijvoorbeeld bij de vraag hoe de drempel voor ouders om naar 

de Bibliotheek te gaan verlaagd kan worden. De klankbordgroep fungeert dus als een soort controle voor de plannen, maar kan 

ook functioneren als vraagbaak voor specifieke vragen die leven binnen de projectgroep.

4.3  Voorbereidende fase

Scholing

De scholing voor de artsen en verpleegkundigen van de JGZ bestond uit de geaccrediteerde e-learning ‘Taalstimulering door 

voorlezen’, aangeboden door de JGZ-academie. Deze e-learning duurt drie kwartier. Daarnaast bestaat de scholing uit een 

verdiepende bijeenkomst van één tot anderhalf uur, verzorgd door de BoekStartcoach. Deze verdiepende scholing heeft anderhalf 

jaar na aanvang van de start van de pilot twee keer plaatsgevonden. Zodra nieuw personeel start en er voldoende deelnemers 

zijn voor een verdiepende scholing, wordt deze ingepland.  Het is belangrijk om bij het invoeren van Lezen op Recept een aantal 

maanden uit te trekken voor de scholing van al het personeel. 

“Als we merken dat een thema ondanks scholing nog lastig is voor medewerkers, dan moet je daar nog 

een verdieping over doen. Dat wordt op dit moment gedaan in het maandelijkse overleg. 

Collega’s delen daar waar ze tegenaan lopen.” 

Projectleider Lezen op Recept

Materiaal

Boeken

Een belangrijk aspect van Lezen op Recept is de boekdistributie. Hiervoor moeten boeken worden geselecteerd (zie kader 

bladzijde 8 voor hoe Bergen op Zoom dit heeft aangepakt). Let er bij de selectie van de boeken op dat ze zo goed mogelijk 

aansluiten bij de ontwikkelingsfase van het kind. Zo hebben pasgeboren baby’s meer aan badboekjes of stoffen boekjes, terwijl 

voor dreumesen kartonnen boekjes met vormen of kleuren geschikter zijn. Idealiter sluiten de boekjes aan op de culturele 

achtergrond van de ouders, de interesse van het kind, of bepaalde thema’s uit het dagelijks leven (zoals het krijgen van een 

broertje of zusje, slapen gaan of bijna naar school gaan). Bij voorkeur worden er vanaf de geboorte zo vaak mogelijk boekjes 

uitgedeeld. In Bergen op Zoom komen ze uit op 5 boekjes per kind (zie de bijlage voor de opzet van de consulten in Bergen op 

Zoom). 

Voorlichtingsmateriaal

In Bergen op Zoom hadden de uitvoerders naast het bestaande voorlichtingsmateriaal van BoekStart ook graag materiaal 

ontwikkeld speciaal voor Lezen op Recept. Enerzijds brochures voor andere jeugdpartners, om hen te informeren over de 

interventie, anderzijds voorlichtingsmateriaal gericht op ouders (posters, folders, etc.). Dit is nog niet gerealiseerd. Een tip 

van betrokkenen hierbij: ‘Beleg de taken goed, met goed afgebakende uren, zodat er genoeg tijd is om alle acties omtrent het 

programma uit te voeren.’ Wat wel is gebeurd, is dat speciaal voor Lezen op Recept de begeleidende brief bij de waardebon voor 

de BoekStartkoffer is vertaald, zodat de inhoud ook toegankelijk is voor laagtaalvaardige ouders. 

Werkkaarten

In Bergen op Zoom heeft de projectleider werkkaarten ontwikkeld voor de artsen en verpleegkundigen. Op deze werkkaarten 

staat per consult beschreven wat er van de artsen en verpleegkundigen wordt verwacht qua (voor)leesvoorlichting. Deze zijn 

opgenomen in de bijlage.



18

Aansluiting met bestaande programma’s

Het is belangrijk om samenwerkingsafspraken te maken, aldus de betrokkenen bij Lezen op Recept in Bergen op Zoom. Denk aan 

afspraken over de samenwerking met de BoekStartcoach, maar ook aan de aansluiting bij wat er al in de kinderopvang of op 

vve-locaties gebeurt. Doordat Lezen op Recept in Bergen op Zoom onderdeel is van het bredere onderwijsachterstandenbeleid en 

regelmatig besproken wordt in de gemeentelijke vve-werkgroep, werd er vanaf het begin rekening gehouden met de afstemming 

met bestaande programma’s. 

Inrichten van het proces op het consultatiebureau

Zoals eerder al werd benoemd vraagt het implementeren van Lezen op Recept veel qua formatie, proces en financiën. Dit moet 

goed worden gecoördineerd.  

Op het consultatiebureau van TWB in Bergen op Zoom speelt momenteel mee dat de organisatie bezig is met flexibiliseren, 

onder meer vanwege de grote artsentekorten. Dit houdt in dat de organisatie bezig is met het verschuiven van bepaalde 

screeningstaken naar de jeugdverpleegkundigen. Er worden daarom veel verpleegkundigen geschoold, een tijdrovende taak 

die meerdere jaren beslaat. Deze flexibilisering leidt tot ultieme zorg op maat en dit heeft gevolgen voor de contactmomenten. 

Deze worden met ouders samen bepaald (wanneer, voor wie, welke onderwerpen), op basis van hun behoeften. Ook zien ouders 

minder vaak de artsen, maar vooral de verpleegkundigen, zij kunnen immers ook veel screeningstaken op zich nemen. 

Omdat de flexibilisering zorgt voor een verschuiving van de contactmomenten, moet goed worden nagedacht over hoe de opzet 

van Lezen op Recept hierbij meebeweegt. Vooralsnog houdt TWB zich op het consultatiebureau waar Lezen op Recept wordt 

uitgevoerd voor ‘doelgroepouders’ nog aan het ‘gebruikelijke recept’.

4.4  Uitvoeringsfase

Borging en intervisie

De pilot Lezen op Recept in Bergen op Zoom is zo ingericht dat alle kinderen die per 1 september 2022 werden geboren, 

automatisch deelnamen aan de pilot. Dit betekent dat het programma zich per consult meer uitbreidde. Sinds de start van de 

pilot is er tijdens iedere maandelijkse teamvergadering van het consultatiebureau een halfuur gereserveerd voor het bespreken 

van Lezen op Recept. De projectleider licht tijdens dit halfuur toe welk ‘nieuwe’ consult eraan komt en wat er tijdens dit consult 

verwacht wordt van de artsen en verpleegkundigen. Er is ruimte voor vragen en het bespreken van uitdagingen en daarnaast 

brengen artsen en verpleegkundigen regelmatig casussen (m.b.t. Lezen op Recept) in om met elkaar te bespreken. Op deze 

manier wordt ervoor gezorgd dat er blijvend aandacht is voor Lezen op Recept en dat problemen zo snel mogelijk kunnen worden 

opgelost. Ook de BoekStartcoach sluit aan bij dit overleg, mits dit ingepland kan worden. 

Doelgroepbereik

Gezinnen met jonge kinderen waarin een stimulerende leesopvoeding niet vanzelfsprekend is, zijn hoofdzakelijk de doelgroep 

van Lezen op Recept. Denk hierbij aan gezinnen waarvan de ouder(s) laaggeletterd of laagtaalvaardig zijn, weinig opleiding 

hebben en/of weinig financiële middelen tot hun beschikking hebben. Hoewel de JGZ een hoog bereik heeft - vrijwel alle ouders 

komen regelmatig op het consultatiebureau - blijkt het niet makkelijk om alle ouders naar de Bibliotheek te krijgen. Artsen en 

verpleegkundigen gaven aan dat zij het lastiger vinden om ouders die een andere taal spreken te overtuigen van het belang van 

voorlezen. Daarnaast speelt volgens de betrokkenen mee dat voor sommige ouders de drempel om naar de Bibliotheek te gaan 

erg hoog ligt. Dat kan deels te maken hebben met de ligging van de Bibliotheek. De Bibliotheek van Bergen op Zoom ligt namelijk 

in het centrum van de stad een paar kilometer verderop, en heeft geen gratis parkeervoorzieningen in de buurt. 

Activiteiten voor ouders van Oost-Afrikaanse afkomst

Bergen op Zoom heeft te maken met een grote groep jonge gezinnen uit Oost-Afrika (Eritrea, Ethiopië, etc.). Zowel de JGZ-

professionals als de BoekStartcoach constateerden dat hun boodschap moeilijk bij deze gezinnen doordrong. Dit was aanleiding 

voor de JGZ en de BoekStartcoach om hier samen een project voor op te starten. Een arts en de BoekStartcoach zochten 

samenwerking met de peuteropvang, om speciaal voor deze ouders een aantal bijeenkomsten te organiseren met als thema 

(voor)lezen. Dit leidde tot twee heel succesvolle bijeenkomsten, met een goede opkomst. Deze interventie heeft ervoor gezorgd 

dat veel van deze gezinnen nu wel naar de Bibliotheek zijn gekomen.
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Meerdere boekuitleenvoorzieningen

Om het voor de ouders in het postcodegebied van het consultatiebureau makkelijker te maken om boeken te lenen, wordt 

nagedacht over mogelijkheden om dit dichter bij de gezinnen te organiseren. De voorschoolse educatie-locaties zijn via BoekStart 

in de kinderopvang voorzien van een boekencollectie waarbij het de bedoeling is dat ook de ouders daarvan gebruik mogen 

maken. Met de opening van Het Huis van de Wijk komt er een Bibliotheekvoorziening dicht bij de meeste doelgroepgezinnen. 

4.5  Fase van verankering

Het gesprek blijven voeren

De intervisie die elke maand tijdens de teamvergadering plaatsvindt zorgt er onder andere voor dat er blijvend aandacht is voor 

Lezen op Recept, zodat de werkmethode verankerd raakt binnen de JGZ. Deze blijvende aandacht voor het thema zorgt er ook voor 

dat knelpunten aan het licht komen, waar actie op kan worden ondernomen. Het moeilijk doordringen tot de Oost-Afrikaanse 

ouders en de acties die de betrokkenen daarop ondernomen hebben zijn daar een voorbeeld van. 

Evaluatie en monitoring

Om het programma gericht in te zetten en stevig te verankeren, is het van belang om het continu te monitoren en evalueren. 

Daarnaast dient de evaluatie een beleidsmatig belang, in de verantwoording naar de gemeente en binnen het beleid van de 

betrokken instellingen. 

De evaluatie van het programma bestaat idealiter uit een evaluatie van de output en van de outcome.

• Output: is datgene dat in je plan stond ook gebeurd (bijvoorbeeld: zijn alle geplande activiteiten uitgevoerd, hoeveel ouders en 

kinderen namen deel aan Lezen op Recept en waren de deelnemers tevreden)?

• Outcome: over het uiteindelijke effect in relatie tot het doel. Gaan ouders ook daadwerkelijk meer voorlezen? Gaan ze vaker 

naar de Bibliotheek? Zie je dat kinderen door de activiteiten met een minder grote taalachterstand aan de basisschool 

beginnen? Ook kijk je in deze fase naar andere (onbedoelde) opbrengsten en leermomenten. 

De aanpak en uitkomsten van de evaluatie van Lezen op Recept in Bergen op Zoom staan beschreven op de website van 

Stichting Lezen, zie www.lezen.nl.

https://www.lezen.nl/nieuws/leesbevordering-op-het-consultatiebureau-is-zinvol/
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Opzet Momenten van contact JGZ / huisbezoeken / momenten op indicatie

2 weken (huisbezoek) • Informeren over pilot

4 weken (JA) • Uitdelen waardebon voor het BoekStartkoffertje

• Peilen wat ouders al weten over praten, voorlezen en de taalontwikkeling

• Informatie geven over belang van praten met het kind t.b.v. de taalontwikkeling

• Boekje ‘Baby ziet’ meegeven

2 mnd (JV)

Basale, inleidende voorlichting

• Attenderen op waardebon voor het BoekStartkoffertje

• Aandachtspunt: zijn er boeken in huis?

• Peilen wat ouders al weten over praten, voorlezen en de taalontwikkeling

• Informatie geven over belang van praten met het kind t.b.v. de taalontwikkeling

3 mnd (JV/JV PNP/VS, JA o.i.)

Basale, inleidende voorlichting

• Attenderen op waardebon voor het BoekStartkoffertje

• Peilen wat ouders al weten over praten, voorlezen en de taalontwikkeling

• Informatie geven over belang van praten met het kind t.b.v. de taalontwikkeling

• Evt. wijzen op BoekStartcoach in wachtkamer

4 mnd (nieuwsbrief)

Voorlichtings materialen

• Informatie over voorlezen aan baby’s, BoekStart en de Bibliotheek

• Informatie geven over belang van praten met het kind t.b.v. de taalontwikkeling

5 mnd (JV/JV PNP/VS, JA o.i.)

Uitgebreidere  

basisvoorlichting

• Vragen naar uitnodiging BoekStartkoffertje (koffertje opgehaald?)

• Evt. wijzen op BoekStartcoach in wachtkamer

• Boekje laten zien aan baby, reactie uitlokken*

• Informeren over belang van voorlezen* 

• Vertellen wat voorlezen voor deze leeftijd inhoudt*

• Boekje ‘Kiekeboe’ meegeven

• Voorbeeldboekjes laten zien, door BoekStartcoach in wachtkamer

7-9 mnd (JV)

Voorlichting

• Evt. vragen naar BoekStartkoffertje (opgehaald?)

• Evt. wijzen op BoekStartcoach in wachtkamer

• Vragen naar voorleeservaring

• Boekje laten zien aan baby, reactie uitlokken*

• Vertellen wat voorlezen voor deze leeftijd inhoudt*

11 mnd  (JV/JV PNP/VS, JA o.i.)

Voorlichting

• Vragen naar voorlezen en Bibliotheekbezoek

• Evt. wijzen op BoekStartcoach in wachtkamer

• Boekje laten zien aan baby, reactie uitlokken*

• Vertellen wat voorlezen voor deze leeftijd inhoudt*

• Boekje ‘Pip en Posy’ meegeven

14 mnd   (JV/JV PNP/VS, JA o.i.)

Voorlichting

• Vragen naar voorlezen en Bibliotheekbezoek

• Evt. wijzen op BoekStartcoach in wachtkamer

• Boekje laten zien aan baby, reactie uitlokken*

• Vertellen wat voorlezen voor deze leeftijd inhoudt*

18 mnd (nieuwsbrief, 

vragenlijst)

Voorlichting

• Digitale nieuwsbrief

• Vragenlijst (vragen opnemen over voorlezen: moet nog ontwikkeld worden)

Bijlage
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2 jaar  (JV/JV PNP/VS, JA o.i.)

Voorlichting

• Vragen naar voorleeservaring en Bibliotheekbezoek

• Evt. wijzen op BoekStartcoach in wachtkamer

• Boekje laten zien aan dreumes*

• Vertellen wat voorlezen voor deze leeftijd inhoudt*

• Evt. doorverwijzen naar VoorleesExpress 

• Boek ‘Het bos van Coco’ meegeven

3 jaar (JV/JV PNP/VS, JA o.i.)

Voorlichting

• Vragen naar voorleeservaring en Bibliotheekbezoek

• Evt. wijzen op BoekStartcoach in wachtkamer

• Peuter vragen naar favoriet boek

• Vertellen wat voorlezen voor deze leeftijd inhoudt*

• Evt. doorverwijzen naar VoorleesExpress 

• Boekje meegeven

3 jaar, 9 mnd 

(JV/JV PNP/VS, JA o.i.)

Voorlichting

• Vragen naar voorleeservaring en Bibliotheekbezoek

• Evt. wijzen op BoekStartcoach in wachtkamer 

• Peuter vragen naar favoriet boek

• Vertellen wat voorlezen voor deze leeftijd inhoudt*

• Evt. doorverwijzen naar VoorleesExpress 

• Boekje meegeven

*) koppelen aan afnemen Van Wiechen

Huisbezoek/Contactmomenten op indicatie als Plustaak
N.a.v. een consult waarbij blijkt dat ouders het lastig vinden voor te lezen/niet voorlezen, kan een afspraak gemaakt worden met 

de ouders om het uitgebreid over dit onderwerp te hebben: 

• praten over routines en interacties in het gezin; 

• informatie geven over taal- en hersenontwikkeling; 

• boekje laten zien en interactie met kind uitlokken; 

• uitleggen wat het belang hiervan is, koppelen aan routines; 

• advies geven voor vervolg; 

• informatie over voorlezen, de Bibliotheek achterlaten. 

Indicaties voor het plannen bij de Jeugdarts
• Kinderen met laaggeletterde ouder(s)

• Kinderen met een vve-indicatie

• Kinderen die achterlopen in de spraaktaalontwikkeling

• Kinderen met een ETM score >/= 3

Inhoud voorlichting tijdens contactmomenten 
Pas de voorlichting aan bij de leeftijdsfase en/of de ontwikkeling van het kind en de behoefte van de ouder.

 » Leesontwikkeling 1e fase 0 tot 1 jaar1: spelen en exploreren van boekjes

~ Achtergrondinformatie consult(en) 0-4 maanden 

Taalontwikkeling en communicatie 

Baby’s communiceren op allerlei manieren. Ze maken hun behoeftes duidelijk door te kijken, te lachen en te huilen, te wriemelen 

en het hele lijfje te bewegen, door verschillende gezichtsuitdrukkingen, klanken en door stemveranderingen zoals harder en 

hoger geluid. Baby’s reageren op lachende gezichten door te lachen en kirrende geluidjes te maken. 

Hoe kunnen ouders in deze fase het leesplezier en de taalontwikkeling stimuleren?                   

Ouders tonen het boekje en houden het stil. Het gaat niet om het bladeren in het boekje en telkens iets anders laten zien, maar 

om de baby de kans te geven net zo lang naar een plaatje te kijken als hij wil.  

1 - De informatie over leesontwikkeling op pagina’s 21 t/m 29 is gebaseerd op de e-learning ‘Taalstimulering door voorlezen’ en het verdiepend materiaal, zie:  
      https://www.boekstartpro.nl/home/jeugdzorg.html

https://www.boekstartpro.nl/home/jeugdzorg.html
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Ouders laten hun baby genieten van het plezierige moment, van het lichamelijk contact, van hun stem en van taal als ze 

ondertussen vertellen, versjes zeggen en liedjes zingen. Zo raken kinderen vertrouwd met gangbare klankcombinaties in de taal.  

Welke boekjes kies je in deze fase? 

De inhoud van boekjes in deze fase is heel eenvoudig en bestaat bij voorkeur uit zwart-witillustraties, soms met een heldere 

steunkleur. De boekjes zijn van stof of van karton.

~ Achtergrondinformatie consult(en) 4-8 maanden 

Taalontwikkeling en communicatie 

Als baby’s ongeveer vier maanden zijn, vragen ze je aandacht door naar je te kijken en proberen ze je aandacht vast te houden 

door geluidjes in jouw richting te maken en te lachen. Ze nemen bij het praten en spelen ook zelf de beurt door te lachen en 

te schateren, geluidjes te maken en met het hele lijfje te bewegen. Ze verwachten een reactie van jou. Als ze een half jaar zijn, 

gaan ze brabbelen en hebben ze veel plezier in het eindeloos herhalen van lange reeksen medeklinkers en klinkers, bijvoorbeeld 

‘dadadada’. 

De baby exploreert een boekje  

Baby’s die een boekje kunnen vasthouden zwaaien ermee, stoppen het in de mond, horen het  knisperen (knisperboekje) en kijken 

naar de kleuren en de vormen zonder de plaatjes al te kunnen interpreteren.  

Hoe kunnen ouders in deze fase het leesplezier en de taalontwikkeling stimuleren?                    

Ouders laten hun baby genieten van het plezierige moment, van het lichamelijk contact en van hun stem. De baby reageert met 

geluidjes maken en ouders reageren als vanzelf op de brabbelgeluidjes van de baby. Ouders laten hun kind de eigen gang gaan 

met het boekje zonder te willen sturen: ‘de baby is de baas van het boek’. Zij kijken naar wat hun baby doet, stemmen daarop af 

en volgen zijn initiatieven. De baby ervaart erkenning en plezier in wat ze samen doen.  

Ouders brengen onder woorden wat hun kind doet. Als ze zien dat hun kind naar een plaatje kijkt, grijpen ze hun kans om te 

vertellen wat er te zien is. Ze laten taal horen door van alles te zeggen, ook al weten ze dat hun kind het nog niet goed begrijpt. 

Ze zeggen hoe iets heet (labelen) in een volledige zin (‘dat is een eend, kwakwak zegt de eend’), doen een bewegings- of 

schootspelletje en zingen een liedje dat bij het plaatje past. Het kind hoort taal bij zijn handelingen en hoort hoe de dingen in het 

boek heten.  

Welke boekjes kies je in deze fase? 

De boeken die passen in deze fase blijven nog een hele tijd hierna leuk. Het plezier ermee is niet beperkt tot deze fase van 

ontdekken. Als de baby’s wat ouder zijn, kunnen ze beter naar de plaatjes kijken en gaan ze steeds meer begrijpen wat ze zien. 

Ze herkennen dan de muis die ‘piep’ zegt en weten dat ‘grrr’ bij de leeuw hoort. Laat dus gerust deze boekjes nog een tijdje in de 

omgeving van de kinderen liggen, omdat ze zelfs in de dreumesperiode nog aantrekkelijk blijven om te pakken en in te kijken. 

~ Achtergrondinformatie consult(en) 9-12 maanden 

Taalontwikkeling en communicatie 

Rond de leeftijd van 9 maanden hoor je hoe baby’s bezig zijn met praten door een lange reeks geluiden te produceren met een 

volwassen intonatie. Ze hebben nog geen goed begrip van woorden, maar lijken veel te begrijpen van wat er tegen ze gezegd 

wordt. Ook zijn ze in staat eenvoudige aanwijzingen op te volgen. Ze gebruiken geluiden alsof het woorden zijn: ‘dah’ kan 

betekenen ‘Kijk daar eens naar’, terwijl ze ergens naar kijken of ernaar wijzen om je te laten zien wat hen boeit. Dit betekent 

dat ze jouw belangstelling kunnen wekken voor iets, omdat het leuk is om dat met je te delen. Boekjes zijn bij uitstek geschikt 

om samen aandacht voor iets te hebben en samen met iets bezig te zijn. Baby’s krijgen op deze leeftijd ook  belangstelling voor 

waar jij op gericht bent. Je kunt naar iets kijken of wijzen in de omgeving of in een boek en ze volgen je blik of kijken naar wat 

je aanwijst. Ze houden van spelletjes waarbij geïmiteerd wordt, zoals dierengeluiden nadoen bij plaatjes van dieren. Ze doen 

eenvoudige bewegingen en gebaren na, klappen in hun handjes, bewegen hun armen bij ‘draai het wieltje nog eens om’, ook al 

lukt dat nog niet echt goed, en steken ze in de lucht als jij dat doet en ‘hoera’ zegt. Rond de leeftijd van 12 maanden gaan kinderen 

losse woordjes gebruiken voor mensen en dingen die ze kennen. 
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De leesontwikkeling van baby’s in deze fase 

Baby’s blijven boekjes ontdekken, maar ze gaan ook al een stapje verder. Ze leren een boekje hanteren als ‘boek’. Ze leren hoe je het 

gebruikt en wat de kenmerken zijn: een boek heeft een voor- en achterkant, er zijn bladzijden die je kunt omslaan met een of een 

paar tegelijk, je doet een boek open en dicht en er staan plaatjes in. Die plaatjes zie je als je het boek op de juiste manier rechtop 

houdt, maar ook op zijn kop. Kriskras bladeren is een leuk spelletje en telkens zie je een plaatje waar de volwassene iets bij vertelt. 

Zo krijgen baby’s al enige kennis van het concept ‘boek’ en leren ze de naam die daarbij hoort, het label ‘boek’. Ze slaan met hun 

hand op een plaatje, wrijven erover of prikken er met hun vinger op. Baby’s zijn heel tactiel, dus ze raken iets dat ze zien vanzelf 

aan met hun handen. Vaak hoort aaien van de plaatjes en kusjes geven daar ook bij. Sommige kinderen kunnen lang met een 

boekje bezig zijn, vooral als bladeren op dat moment het leukste spelletje is. Anderen doen dat kort en vluchtig. Dan maakt het 

ene boek al gauw plaats voor het volgende. Boeken in- en uitladen uit de kast of boekenmand en boekjes stapelen is nu vaak een 

favoriet spel. Rond de leeftijd van 12 maanden kijken baby’s meer en langer naar wat er in het boek te zien is. Ze herkennen foto’s 

en plaatjes van bekende dingen, dieren en personen 

Hoe kunnen ouders in deze fase het leesplezier en de taalontwikkeling stimuleren? 

Ouders weten dat hun kind in deze fase een eigen plannetje heeft met de boeken en dat zij hun eigen idee over hoe je samen 

boekjes leest daaraan moeten aanpassen. Ze zijn vooral faciliterend door boeken die dreigen te vallen tegen te houden of door het 

openen van het boek en bladeren mogelijk te maken. Ze proberen iets aan te wijzen als ze daar de kans voor krijgen, en daarbij te 

vertellen of te lezen. Het kind trekt het boek nog weg omdat het niet snapt dat de ouder leest. Dat wil niet zeggen dat het lezen 

mislukt. Het gedrag van het kind is zinvol gedrag.  

Door enthousiast te reageren op wat het kind doet of probeert te doen, hoort het kind de taal die bij het omgaan met boeken 

past: het boek open en dicht doen, de bladzijden omslaan, plaatjes kijken, aanwijzen, boekjes lezen. Het vertrouwd raken met 

deze begrippen vormt een aspect van de ontluikende geletterdheid van het jonge kind. 

Welke boekjes kies je in deze fase? 

Het materiaal van de stoffen boekjes, de badboekjes en de kartonnen boekjes zijn dan wel heel verschillend, de inhoud is vaak min 

of meer hetzelfde. Het zijn vooral losse plaatjes van dingen of dieren, of plaatjes waarin een bekend boekfiguur (zoals Dikkie Dik, 

Nijntje of Kikker) centraal staat. Het maakt niet uit waar het boek wordt opengeslagen. Ieder plaatje heeft zo zijn mogelijkheden 

om er iets bij te vertellen, te spelen of te zingen. Meestal staat er geen of weinig tekst in deze boeken. De tekst bestaat uit heel 

korte zinnetjes die vertellen wat er gebeurt. Soms staan er zinnetjes bij die op elkaar rijmen, of een volledig rijmpje bij een 

plaatje.

0-4 maanden: ouders tonen het boekje, het heeft plaatjes met veel contrast. Door liedjes te zingen, versjes op te zeggen, en te 

vertellen bij de plaatjes raken kinderen vertrouwd met gangbare klankcombinaties in de taal. 

4-9 maanden: baby’s houden het broekje zelf vast en exploreren deze voornamelijk met hun zintuigen. Baby’s reageren op de 

geluiden van hun ouders. De baby is de baas van het boek, ouders volgen. Het kind hoort taal bij zijn handelingen en hoort 

hoe de dingen in een boek heten.

Vanaf 9 maanden: baby’s hanteren het boek als boek. Ze slaan bladzijden om en weten dat er steeds iets nieuws komt. Ze 

gebruiken boeken nu ook als speelgoed. Ouders vertellen nu over wat je doet met een boek; bladzijde omslaan, aanwijzen, 

boekje lezen. Het leren van deze begrippen leidt tot ontluikende geletterdheid bij het kind.

Het samen genieten van boekjes legt in deze periode de basis van leesplezier, wat later leidt tot meer leesmotivatie.

Waar moeten de boekjes aan voldoen:

• duidelijke, eenvoudige afbeeldingen;

• contrasterende kleuren of zwart-wit;

• weinig of geen tekst;

• elementen die de aandacht trekken, zoals een geluidje of een spiegelend oppervlak;

• hanteerbaar voor de baby;

• veilig materiaal (bijv. zacht plastic, geen scherpe hoeken).
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Onze rol in fase 1:

We vertellen de ouders in deze 

periode hoe belangrijk het is voor 

de taalontwikkeling om met hun 

kinderen te praten en te zingen. 

Daag de ouders uit om minder talige 

momenten talig te maken.

We vertellen ouders over het belang 

van voorlezen en wat voorlezen op de 

leeftijd inhoudt.

We vragen ouders naar 

voorleeservaringen en zorgen ervoor 

dat ze vertrouwen in zichzelf houden 

als voorlezer.

De BoekStartcoach vertelt waar in 

de Bibliotheek ze boekjes, versjes- 

en liedjesbundels kunnen vinden 

voor deze leedtijd en geeft tips waar 

ouders online voorbeelden kunnen 

vinden van bijvoorbeeld vingerversjes.

De BoekStartcoach verteld over het 

BoekStartkoffertje en waar ze dit op 

kunnen halen.

Bij het 5- en 11-maandenbezoek 

krijgen de kinderen een boekje mee 

dat ze mogen houden.

 » Leesontwikkeling 2e fase 1 tot 2 jaar: gericht op de inhoud van het boekje

~ Achtergrondinformatie consult(en) 14 maanden en 18 maanden 

Taalontwikkeling en communicatie 

Dreumesen van een jaar begrijpen gemiddeld ongeveer vijftig woorden of meer, maar kunnen die zelf nog niet zeggen. Ze 

beginnen wel met een of twee woorden te zeggen. Dat gaat vaak gepaard met gebaren. Geleidelijk breiden ze hun actieve 

woordenschat uit tot meer dan vijftig woorden rond de leeftijd van 18 maanden. Die woorden hebben te maken met mensen, 

voorwerpen en gebeurtenissen voor wie of waarvoor ze belangstelling hebben. Sommige woorden zijn vereenvoudigde versies 

van volwassen woorden, bijvoorbeeld ‘ting’ betekent ‘drinken’. Bepaalde woorden kunnen andere betekenissen hebben. ‘Auto’ kan 

een vraag zijn (‘Komt er een auto aan?’), een opmerking (‘Daar komt mama’) of een vraag (‘Gaan we weg met de auto?’). 

Vanaf anderhalf jaar ontstaat bij veel kinderen een woordenschatexplosie, hoewel dat niet bij alle dreumesen het geval is. 

Sommige dreumesen zijn heel lang stil, begrijpen al wel heel veel, maar beginnen pas later met praten. Als er een groeispurt van 

woorden plaatsvindt, breidt de woordenschat zich uit tot vijfhonderd woorden als een kind twee jaar is. Losse woordjes worden 

gecombineerd tot twee-woordzinnetjes, maar regelmatig gebruiken dreumesen nog losse woorden. Door woorden te zeggen 

met een vragende intonatie, stellen ze ja/nee-vragen als ‘jas doen?’ en ‘wat dat?’ Ze begrijpen eenvoudige aanwijzingen als 

‘Geef de pop een kusje’ en beantwoorden eenvoudige vragen als ‘Waar is je dekentje?’ Je kunt dreumesen vragen om iets aan te 

wijzen in het boek of een bepaald boek te pakken. Ook kun je ze vragen of ze je iets willen laten zien. Met dreumesen kun je goed 

gesprekjes voeren, maar dan moet je ze wel helpen. Je kunt doorvragen en dan geven ze informatie, bijvoorbeeld wie er nog meer 

buiten spelen en wat die kinderen aan het doen zijn. Ze stellen ook vragen over wat jij hebt gezegd. Als je bijvoorbeeld zegt dat je 

even weg moet, vragen ze of je je jas aandoet of dat je naar buiten gaat. Dreumesen kunnen nog niet goed over een gebeurtenis 

in het verleden of de toekomst praten, maar wel over gebeurtenissen in het hier en nu. 

De leesontwikkeling van dreumesen 

Je ziet soms in deze fase dat kinderen gefascineerd raken door boeken. Die pakken ze zelf uit de kast en ze gaan er in zitten kijken 

of komen ermee bij jou om voorgelezen te worden. Dreumesen bladeren graag, maar houden de volgorde van de bladzijden nog 

niet aan. Ze gaan kriskras door het boek en beginnen net zo gemakkelijk achter in het boek als in het begin of het midden. Ook als 

het een boek is met een soort verhaal, weten jonge dreumesen nog niet dat je dan van het begin naar het einde bladert, maar in 

het boek kijken is toch heel leuk. 

Dreumesen begrijpen geleidelijk steeds beter de betekenis van plaatjes. Ze zijn echte onderzoekers en omdat ze leren lopen, 

wordt hun wereld steeds groter. Ze leren veel dingen in de wereld kennen en zien deze ook terug in boeken: de fiets op straat 

herkennen ze op een plaatje in het boek. En andersom: ze beseffen dat plaatjes in boeken echte mensen, dieren en voorwerpen 

voorstellen en leggen het verband met de wereld om hen heen. Bij het zien van een plaatje van een kind dat met laarsjes aan in 

de plassen stampt, maken ze je duidelijk dat ze naar buiten willen met hun laarzen aan. 
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Als je de tekst voorleest, heb je kans dat ze het boek wegtrekken, zodat je niet meer kunt lezen, of ze slaan bladzijden om. 

Dat is begrijpelijk, want het duurt nog even voordat ze snappen dat jij aan het lezen bent en dat dit te maken heeft met die 

friemeltekentjes op de bladzijden. Wanneer dreumesen twee jaar zijn en peuter genoemd worden, gaan ze het verband tussen de 

bladzijden begrijpen en zo ontdekken ze hoe een verhaal gaat. 

Hoe kunnen ouders in deze fase het leesplezier en de taalontwikkeling stimuleren? 

Het kind blijft de regie houden en is nog steeds ‘de baas van het boek’: ouders volgen de initiatieven van hun kind. Als de 

aandacht of concentratie bij het kind snel verdwijnt, is het goed om op een uitnodigende manier wat bij te sturen en mee de 

regie te voeren door initiatieven te nemen.  

Omdat er langer wordt stilgestaan bij een plaat hebben ouders in deze fase veel makkelijker de kans om te vertellen, om te lezen 

en om talige activiteiten toe te voegen. Dat gaat vooral goed als ouders meer expressie laten zien en meer weten te verzinnen dan 

bijvoorbeeld: ‘dat is de poes, miauw’ en niet meteen doorbladeren. Ze bieden hun kind veel taal aan door te vertellen hoe de poes 

eruit ziet, wat hij allemaal doet, wat hij eet, waar hij slaapt, wie er een poes heeft en vervolgens een krabbelspelletje te spelen en 

een liedje te zingen over een poes. De aandacht wordt vastgehouden en er ontstaat leesplezier. Soms heeft een kind al voorpret 

omdat het weet wat de ouder bij een bepaald plaatje gaat doen. 

Ouders benoemen wat er te zien is en laten hun kind mee brabbelen. Ze vragen het iets aan te wijzen en op te zoeken. Ze vertellen 

niet alleen over de platen, maar lezen ook de tekst voor. Ze weten dat hun kind hiermee weer andere woorden hoort omdat 

boekentaal anders is dan spreektaal. Hun kind krijgt hierdoor een grotere woordenschat en hoort correcte zinsconstructies.  

Welke boeken kies je in deze fase? 

De eenvoudige boekjes die in de vorige fase leuk waren om in te bladeren, zijn nu ook nog aantrekkelijk. Je merkt echter dat 

dreumesen er nu anders mee bezig zijn. Ze zijn meer gericht op de inhoud en begrijpen steeds meer van wat ze zien, nu hun 

wereld groter wordt. Er zijn veel mogelijke boeken om uit te kiezen. Boeken over vertrouwde dagelijkse onderwerpen zijn zeker 

voor de jongste dreumesen nu het meest geschikt. Daarnaast eenvoudige repeteerverhalen. Repeteerverhalen herken je aan 

de voorspelbare herhaling. Het is het type boek dat bij jonge kinderen, van dreumes tot en met kleuter, erg in trek is. Speciaal 

zijn de boekjes die kinderen uitdagen om actief mee te doen door te handelen, bewegingen en  geluiden na te doen. Bij de 

woordenschatexplosie die bij dreumesen vanaf anderhalf jaar vaak voorkomt, past de belangstelling voor aanwijsboeken of 

woordenschatboeken. Dreumesen  genieten ook van liedjes en versjesboeken.

De dreumes raakt steeds meer gericht op de inhoud van het boek. De interactie tussen ouder en kind is nu gericht op deze 

inhoud. Kinderen kopiëren de klanken en handelingen van hun ouders. Het kind heeft nog steeds de regie over het boek, 

ouders sturen bij door onverwachte wendingen.

Ouders benoemen wat er te zien is en laten hun kinderen mee brabbelen. Het vertellen aan de hand van plaatjes gaat nu 

langzaam over in voorlezen. Ouders moeten zich nu bewust worden dat boekentaal anders is dan spreektaal; dat de taal in 

boeken de woordenschat helpt uitbreiden en correcte zinsconstructies aan het kind introduceert.

Waar moeten de boeken aan voldoen:

• illustraties die zich goed lenen voor aanwijzen, benoemen en bespreken;

• illustraties die het verhaaltje goed weergeven;

• korte, eenvoudige verhaaltjes;

• verhaaltjes over herkenbare, alledaagse gebeurtenissen, bijv. in bad gaan;

• stevig materiaal, bijv. dikke kartonnen pagina’s.
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Onze rol in fase 2:

We vertellen de ouders 

over het belang van 

voorlezen en wat voorlezen 

op deze leeftijd inhoudt.

We vragen naar 

voorleeservaringen en 

geven tips als het niet wil 

vlotten.

We vragen ouders of ze al 

naar de Bibliotheek gaan 

om boekjes te lenen.

We geven informatie over 

de Voorleesexpress en 

verwijzen eventueel door.

Ouders die een extra 

steuntje in de rug 

nodig hebben worden 

doorverwezen naar de 

BoekStartcoach.

De BoekStartcoach kan 

ouder wijzen op de 

BoekStartapp en het 

Tasttastje voor blinde en 

slechtziende kinderen.

De BoekStartcoach kan 

wijzen op het verbinden 

van activiteiten waardoor 

woordenschatontwikkeling 

sneller plaatsvindt.

Bij het 2 jaar bezoek krijgen 

de kinderen een boek mee 

dat ze mogen houden.

 » Leesontwikkeling 3e fase 2 tot 4 jaar: verband leggen tussen bladzijden en verhaaltje begrijpen

~ Achtergrondinformatie consult 2 jaar 

Taalontwikkeling en communicatie 

Zinnen zeggen 

Tweejarige peuters combineren in het begin twee woorden tot een zinnetje. Het kind praat in telegramstijl, maar na verloop 

van tijd worden de zinnen steeds langer en grammaticaal steeds beter. Ze beginnen met het gebruik van voorzetsels (in en op), 

voornaamwoorden (ik, hij, zij, wij) en werkwoorden (ik ga, moet, wil, kan en zal; en verbuigingen van het werkwoord ‘zijn’, zoals 

ik ben, jullie zijn en hij is). Ze gaan meervoudsvormen gebruiken door ‘s’ of ‘en’ aan woorden toe te voegen, lidwoorden (de, het 

en een), ontkennende vormen (niet, kan niet, wil niet), voegwoorden (en) en vragen met ‘w’-woorden (wat en waarom). Typische 

uitingen zijn ‘poes uit’, ‘nog drinken’ en ‘nee slapen’. De uitspraak van de woorden is nog lang niet perfect.

Woordenschat – onbekende woorden en begrippen 

Rond de leeftijd van twee jaar kennen peuters honderd tot vijfhonderd woorden. Er zijn veel individuele verschillen. In hun 

dagelijks leven horen peuters woorden die ze nog niet kennen. In een flink tempo worden die toegevoegd aan hun woordenschat; 

eerst receptief, daarna productief. Dat is met onbekende woorden in boeken ook zo. De betekenis van die woorden moeten ze dan 

wel begrijpen en daarbij moet je ze helpen. 

Leesontwikkkeling: De peuter gaat verbanden leggen

Peuters maken in de fase van twee naar drie jaar een flinke stap in hun voorleesontwikkeling.  Aanvankelijk benoemen ze nog 

losse plaatjes en details op een illustratie, maar langzamerhand leren peuters het verband te leggen tussen twee bladzijden: dit 

is de trui en hier heeft het kindje de trui aan. Peuters gaan verhaaltjes volgen waarin een logische volgorde van handelingen te 

zien is, zoals: wat doe je als je naar bed gaat of in bad. Ze begrijpen verhaaltjes die dicht bij hun eigen beleving liggen, zoals jarig 

zijn, naar opa en oma gaan, leren op een fietsje rijden.  Ze gaan ook verhaaltjes begrijpen over gebeurtenissen die ze mee gaan 

maken en die hen voorbereiden, bijvoorbeeld op de peuterspeelzaal of wat er zoal gebeurt als ze naar het consultatiebureau 

gaan.  

Hoe kunnen ouders in deze fase het leesplezier en de taalontwikkeling stimuleren? 

Vertellen en voorlezen gaan hand in hand. Beide zijn belangrijk om de inhoud te verduidelijken voor de peuter. De ouder leest de 

tekst zoals die in het boek staat en vertelt ook nog eens in eigen woorden. De ouder weet goed wat het kind wel of niet begrijpt.  

De interacties ontstaan vaak vanzelf als de kinderen reageren op wat ze zien en horen. Ouders zijn nieuwsgierig naar wat er 

in hun kind omgaat en proberen het zo veel mogelijk te laten praten. Dat gaat gemakkelijk door het kind uitnodigend aan te 

kijken en te wachten op een reactie. Kinderen krijgen dan de kans hun gedachten te ordenen en een opmerking te maken, een 

veronderstelling te uiten of zich hardop iets af te vragen.  
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Instemmende of vragende uitingen als ‘o, ja’ of ‘nee toch zeker’, ‘ooh?’, ‘nou nou’, ‘oei’, zijn heel stimulerend voor het kind om mee 

te denken en te praten. ‘Wat- en waar vragen’, ‘ja- of nee vragen’ en invulvragen (dat is een…) lokken een kort antwoord uit. Dit is 

adequaat, maar het is niet de bedoeling dat deze manier van vragen stellen uitmondt in controlevragen: weet mijn kind dat of 

niet. 

Open vragen, zoals: ‘vertel eens, wat gebeurt hier allemaal’, of ‘wat zie je hier allemaal’ of ‘wat  denk je dat er gaat gebeuren’ zijn 

fijne vragen om een kind te laten reageren. Waarom-vragen zijn vaak nog te moeilijk, want daarvoor moet oorzaak en gevolg 

begrepen worden.  

Het is zinvol als ouders zelf in deze fase zorgen voor goede uitleg en vooral om uit te weiden over wat er in het verhaal gebeurt en 

te verbinden met eigen ervaringen. Het kind krijgt rijk taalaanbod. Voor het verhaalbegrip is dit heel belangrijk. 

Welke boeken kies je in deze fase? 

• Prentenboeken met eenvoudig verhaal 

• Eenvoudige repeteerverhalen 

• Eenvoudige verhalen met emoties 

• Eenvoudige verhalen met een grapje 

• Eenvoudige verhalen met oorzaak en gevolg 

• Kennisboeken – informatieve boeken

• Telboeken en boeken met kleur 

• Liedjes- en versjesboeken 

~ Achtergrondinformatie consult 3 jaar

Taalontwikkeling en communicatie 

Zinnen zeggen 

Bij de meeste driejarige peuters bestaan de zinnen die ze gebruiken uit drie tot vijf woorden. Die zinnen zijn steeds vollediger: 

‘Is niet poes’, ‘Ik wil niet bedje toe’. Ze gaan twee of meer zinnen met elkaar verbinden met het woord ‘en’. Pas later gebruiken ze 

daarvoor andere voegwoorden: omdat, wat, toen, maar, dan en als. Ze maken zinnen met werkwoorden als ‘denken’ en ‘willen’ en 

gebruiken voornaamwoorden: ik, jij, wij en zij. Rond de leeftijd van drieënhalf jaar klinken vragen meer zoals een volwassene die 

stelt: ‘Wat je aan het doen bent?’ wordt dan ‘Wat ben je aan het doen?’ 

Op deze leeftijd zeggen peuters ‘doe niet’, ‘kan niet’, ‘is niet’. Rond hun vierde gebruiken ze woorden als ‘niemand’, ‘geen’ en ‘niets’ 

en gebruiken ze de verleden tijd, bijvoorbeeld ‘deed niet, ‘kon niet’, ‘was niet’. 

Woordenschat – onbekende woorden en begrippen 

Een driejarige kent gemiddeld de betekenis van ongeveer duizend woorden en tegen de tijd dat hij vier jaar is, heeft hij een 

woordenschat van duizenden woorden. Nieuwe woorden worden geleerd in de dagelijkse communicatie, maar ook voorlezen 

is een fantastische manier om de woordenschatverwerving te stimuleren. In het boek dat je voorleest moet dan wel een aantal 

nieuwe, voor hen onbekende woorden en begrippen voorkomen. Niet te veel, maar ook niet te weinig. Ongeveer zeven tot tien 

onbekende woorden is een redelijk uitgangspunt. Tijdens het interactief voorlezen en het herhaald voorlezen leert de peuter de 

betekenis van deze woorden en begrippen. 

Verrijking taalgevoel door speciale woorden 

In sommige boeken staan woorden die een feest zijn om te horen, omdat ze zo speciaal zijn. Woorden die kinderen in het gewone 

taalgebruik niet gauw zullen horen. Deze woorden zijn een verrijking voor hun taal en hun taalgevoel, zonder dat die woorden 

allemaal worden uitgelegd. 

Leesontwikkkeling: De peuter begrijpt eenvoudig verhaal van begin tot einde

Peuters van 3 jaar begrijpen steeds beter dat een hoofdpersoon in het boek iets meemaakt en dat die hoofdpersoon in het 

begin van het boek dezelfde is als aan het einde van het verhaal. Ze houden vooral van stapelverhaaltjes waarin veel herhaling 

voorkomt. 
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Hoe kunnen ouders in deze fase het leesplezier en de taalontwikkeling stimuleren?

Ouders zorgen voor intieme en vrolijke voorleeskwartiertjes. Ze geven hun kind alle ruimte om te reageren op het boek. Ouders 

zijn nieuwsgierig naar de vaak originele invalshoek die hun kind heeft. Daar samen over praten zorgt voor leesplezier. 

Het blijft tijdens het interactief voorlezen belangrijk om te letten op wat je zelf vertelt en om het kind uit te blijven dagen om mee 

te denken en te praten.  

De tekst wordt voorgelezen en toegelicht in eigen bewoordingen als dat nodig blijkt. Door de tekst niet al bij voorbaat te 

vereenvoudigen, hoort en leert het kind onbekende woorden en begrippen.  

Onbekende woorden worden wel gelezen. De context waarin woorden en begrippen staan maakt vaak al veel duidelijk. De platen 

in prentenboeken geven de informatie die niet in de tekst staat.  

Onbekende woorden worden op een andere manier gezegd, bijvoorbeeld het zinnetje ‘Geen paniek vriendje!’ (uit: ‘Mama kwijt’) 

wordt gevolgd door ‘Je hoeft niet bang te zijn’. Sommige woorden worden uitgelegd door voor te doen, bijvoorbeeld ‘kuieren’ of 

door aan te wijzen op de plaat of iets in de omgeving. 

Welke boeken kies je in deze fase? 

• Prentenboeken met wat meer complexe verhalen 

• Verhaal met een probleem en oplossing 

• Verhalen waar bepaalde kennis voor nodig is 

• Verhalen met emoties als onderwerp 

• Verhalen die helpen om bijzondere ervaringen te verwerken

2-3 jaar: De peuter begint verbanden te leggen tussen twee bladzijden. Peuterboekjes laten een logische volgorde van 

handelingen zien, bijvoorbeeld via verhaaltjes over gebeurtenissen die dicht bij huis plaatsvinden. Ouders laten hun 

kinderen nu proberen hun gedachten onder woorden te brengen. Het kind krijgt nu een rijk taalaanbod te horen, wat 

belangrijk is voor verhaalbegrip. 

3-4 jaar: De peuter begint te snappen dat een verhaal een hoofdpersoon heeft en dat deze iets meemaakt. Ze houden 

van stapelverhalen, verhalen met een eenvoudig probleem dat aan het einde is opgelost. Tekst wordt nu voorgelezen en 

toegelicht waardoor nieuwe woorden en begrippen geleerd worden.

Waar moeten de boeken aan voldoen:

• een duidelijke verhaallijn;

• illustraties die het verhaal goed weergeven;

• een ‘probleem’ dat wordt opgelost;

• spanning en/of humor;

• geschikt om voorspellingen te doen en/of actief mee te doen;

• diversiteit.

Onze rol in fase 3:

We vertellen de ouders 

over het belang van 

voorlezen en wat voorlezen 

op deze leeftijd inhoudt.

We vragen naar 

voorleeservaringen en 

geven tips als het niet wil 

vlotten.

We vragen ouders of ze al 

naar de Bibliotheek gaan 

om boekjes te lenen.

We geven informatie over 

de Voorleesexpress en 

verwijzen eventueel door.

Ouders die een extra 

steuntje in de rug 

nodig hebben worden 

doorverwezen naar de 

BoekStartcoach.

De BoekStartcoach kan 

ouders wijzen op de 

BoekStartapp en het 

Tasttasje voor blind en 

slechtziende kinderen.

De BoekStartcoach kan 

wijzen op het verbinden 

van activiteiten waardoor 

woordenschatontwikkeling 

sneller plaatsvindt.

De BoekStartcoach 

kan wijzen op digitale 

manieren om boeken te 

lezen en luisteren. 
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Advies voor niet-Nederlands sprekende ouders

Lees voor in de taal die je het best beheerst.

De BoekStartcoach kan verwijzen naar sites waar je boeken in andere talen kunt bestellen.

De BoekStartcoach kan verwijzen naar sites waar in meerdere talen voorgelezen wordt.

De BoekStartcoach kan vertellen in welke talen de Bibliotheek boekjes aanbiedt en hoe je ze eventueel kunt reserveren.

Advies voor laaggeletterde ouders

Vertel de ouders dat het bijbrengen van leesplezier heel belangrijk is en dat dit ook kan als je zelf niet zo goed kunt lezen.

Vertel de ouders over het belang van hun rol in de taalontwikkeling van hun kind.

De BoekStartcoach kan, indien gewenst, voorlichting geven over het Taalhuis van de Bibliotheek.

Advies voor kinderen met taalstoornis

Vertel ouders het verhaal visueel te ondersteunen.

Zorg dat het kind de ouder kan zien bij het voorlezen.

Herhaal woorden die belangrijk zijn in het verhaal.

Aarzelingen en bezwaren

Mijn kind wil alleen op de tablet en smartphone.

Antwoord: Wijs de ouder de weg naar mogelijkheden om digitale prentenboeken te bekijken. Dit kan verrijkend zijn, met 

name als er samen met de ouder gekeken en gelezen wordt.

We raken in een strijd verwikkeld tijdens het samenlezen.

Antwoord: leg uit dat in de eerste fase van voorlezen het kindje de regie heeft, en dat vanaf een jaar of 2 de regie samen 

wordt gevoerd.
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